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講座内容

九州大学文学部提携講座

講座内容

　　　◇ 社会・科学

九州大学大学院地球社会統合科学府提携講座

講座名・講師 曜日・時間・受講料

九州大学アジア埋蔵文化財
研究センターの挑戦

〜学際研究の最前線！

講座名・講師 曜日・時間・受講料

　　　◇ 九州大学

文学と嘘〈ポスト・トゥルース〉　を語る

山崎教授のツキイチ経済教室

福岡大学教授（経済学部・大学院経済学研究科）

東京大学経済学博士　山崎 好裕

九州大学名誉教授・大阪大学名誉教授

         　友枝　敏雄

社会学で描く現代社会のスケッチ

日経平均株価が最高値を付けるなか、4半期GDPのマイナス
成長が報じられるなどまだら模様の経済。高市政権の経済政
策も気になるところ。朝日新聞朝刊を教材に、東大出身の経
済学者で現役大学教授の講師が、他のどこでも聞けない真実
をわかりやすくお話します。20数年にわたり続いてきた定評
ある講座です。

第１水曜
10:30～12:00

３カ月（３回分） 9,306 円

※8月、9月は変則

社会学という技法を用い、「私という一人の人間」の視点
から日本と世界を展望します。質的・量的双方の調査データ
に基づき、現代社会をスケッチするように動向を捉えていく
過程で、「社会がどのように動いているのか」「どこに課題
があるのか」という知的な発見を共有したいと思います。
全6回のテーマは、「世界と日本」「オタクと炎上」「家族
と結婚」「人口減少と地域」「原発と災害」「科学技術の将
来」です。これらを通じて、社会の展望を共に考察しましょ
う。

第4木曜
10:30～12:00

6カ月（6回分） 18,612 円
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第3土曜
※8月は第5週

13:00～14:30

6カ月（6回分） 18,612 円

（1回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

オンライン受講も可

オンライン受講も可

九州大学アジア埋蔵文化財研究センターに所属する研究者
が、最新の研究成果を紹介します。
同センターでは、考古学を中心に、さまざまな学問分野と
連携した学際研究を進めています。
近年明らかになりつつある古人骨研究の最前線をはじめ、
地球科学との融合研究、デジタル機器を用いた戦争遺跡の調
査、縄文時代研究の最前線、土壌DNA研究や人骨から社会を
読み解く学際研究などを、全6回にわたってお届けします。
考古学を軸とした最新の学際研究の成果を、ぜひお楽しみ下
さい。

4月4日 米元史織（総合研究博物館・准教授）
古人骨からわかること：弥生時代の人々の顔たちの多様性

5月2日 足立達朗（比較社会文化研究院・助教）
石材はどこからもたらされたのか？
－地球科学と考古学の融合研究の例

6月6日 田尻義了（比較社会文化研究院・教授）
DX考古学ー８０年前の戦争遺跡を調査するー

7月4日 福永将大（総合研究博物館・助教）
縄文時代研究の最前線～学際研究からみえてきたもの～

8月1日 舟橋京子（比較社会文化研究院・准教授）
人骨から過去の社会を復元する

9月5日 澤藤りかい（比較社会文化研究院・講師）
古代分子の世界–DNAとタンパク質からわかること–

第1土曜
13:00～14:30

６カ月（６回分） 18,612 円

（1回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

オンライン受講も可

SNSで誰もが気軽に情報発信できる現代では、嘘も瞬時に
広がってゆきます。AIの高度化によって真実と嘘の境界さえ
怪しくなってきました。〈ポスト・トゥルース〉の時代に、
私たちはどのように向き合うべきなのでしょうか。この差し
迫った不安に光を投げかけてくれるのが文学です。そもそも
文学は、多かれ少なかれ嘘を前提としています。人間はいつ
でも、架空の物語を必要としてきたのです。古今東西の文学
作品における嘘を吟味しながら、虚実を超えた世界把握の可
能性を探ります。

4月18日 メールヒェンという嘘 田口武史准教授
5月16日 うそからでたまこと：中国古典 静永健教授
6月20日 嘘といやし 神話からメールヒェンへ
7月18日 詐欺師としての小説家

『トーニオ・クレーガー』を読む
小黒康正教授

8月29日 古代日本文学と「嘘」 古川大悟講師
9月19日 『伊勢物語』の「うそ」と「まこと」

川平敏文教授



講座内容

　　　　　　　　北九州市立大准教授

　　　　　　　施　光恒

講座内容

大人のための高校数学〜数学Ⅱ

九州大学名誉教授　佐藤 榮一

一から知る水俣病 公式確認から70年

シニアのための脳科学入門

講座名・講師 曜日・時間・受講料

いまこそ知りたい憲法（基礎から応用まで）

～司法の基層と未来

 　　　　九州大学大学院法学研究院教授

赤坂　幸一

元アメリカ人の応用言語学者が叫ぶ

日本語が分からん！

教科書で学び直す

　　クレシーニ･アン（Anne Crescini）

心理カウンセリング入門

　米倉 けいこ

九州女子大学非常勤講師 臨床心理士

講座名・講師 曜日・時間・受講料

　　　◇ 人とこころ

 　　　   福岡国際医療福祉大学特任教授

森　望

グローバル化で揺らぐ民主主義

〜どのように立て直すべきか（３回コース）

 　　九州大学大学院比較社会文化研究院教授

 

作家  米本 浩二
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本講座では、司法が果たすべき役割や機能について、一
般的な書籍や教科書の基層にある考え方を掘り下げて解説
します。判例法・判決理由とはなにか、最高裁の内部でど
のような判断が行われているのか、裁判員制度の導入の背
後にある考え方とはなにか、といった具体的な問題につ
き、最新の研究成果を踏まえつつ、教科書的な記述の背後
にある考え方を読み解きます。

4月4日（土）

4月11日（土）

4月25日（土）

16:00～17:30

（３回分） 9,306 円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

数IIの「式と証明」「複素数と方程式」を学びます。
「式と証明」は複雑な多項式の展開・計算やその逆操作の
因数分解を扱います。不等式の証明においては、式の単な
る変形だけでなく、可能なら幾何学的(≓視覚的)納得も目指
します。「複素数と方程式」では2次方程式を実数から「複
素数」の範囲に拡張して考えます。方程式をいろんな角度
から一緒に楽しく解いてみましょう。

第２土曜
10:00～12:00

３カ月（３回分） 8,646 円

オンライン受講も可

還暦を過ぎれば定年もある。ずっと突っ走ってきた人生
の中で、だれもが思い惑う時期かと思います。どうしたら
衰えないのか？ なにか防ぐ方策はあるのか？ 若い時と脳
のどこがどう変わるのか？ スーパー老人の脳はどこがすご
いのか？ 老化脳研究の最先端からシニアによる「シニアの
ための脳科学」を探ってみましょう。老化脳を知って余生
に夢を、そんな「老いの脳科学」をめざします。

第４水曜

13:00～14:30

3カ月（３回分） 9,306 円
オンライン受講も可

23歳で来日した私が、日本語や日本という国そのものにハ
マるきっかけとなったのは、「いただきます」という言葉の
意味を知ったことでした。また、私のカラオケの十八番は古
今和歌集に由来する「君が代」です。これも歌詞に込められ
た深い願いを理解して以来、大好きな曲となりました。グ
ローバル化が進み、AIが進化する中で、日本語も刻一刻と変
化しています。私と一緒に「日本語」の不思議をひもときな
がら、「日本文化」をさらに掘り下げてみませんか。

第２月曜

15:30～17:00

３カ月（3回分）9,306 円
オンライン受講も可

２０２６年は水俣病の公式確認から70年の節目の年。水
俣病問題はいまに至っても解決しておらず、現代に生きる
私たち自身の課題です。本講座では、水俣病事件を時系列
でたどり、水俣病はなぜ発生したのか、被害の拡大をなぜ
食い止められなかったのか。今後の課題は何なのか、『評
伝石牟礼道子』『水俣病闘争史』などの著作がある講師と
共に考えていきます。一見複雑な水俣病問題を分かりやす
く語ります。

第４土曜 ※５月スタート

13:00～14:30

5カ月（5回分） 15,510 円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

オンライン受講も可

九州大学で政治哲学を教えている教員が、なぜ民主主義
が良いと言えるのかという「そもそも論」から平易に解説
します。また、なぜ米国のトランプ政権のような「ポピュ
リズム」の勢力が躍進するのか、どうして民主主義が壊れ
つつあるのかを説明します。そして、各国の普通の人々の
声がきちんと政策に反映する民主的な日本や世界を作るた
めに何が求められるのかを考えます。

4月11日（土）

5月9日（土）

6月13日（土）

13:00～14:30

3カ月（３回分） 9,306 円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

オンライン受講も可

テレビ局アナウンサーや子育ての経験を活かした「心の
子育て実践法」で定評のある人気のカウンセラー。
延べ1万人以上の面談と5,000回超の講演実績に基づ

き、実践的なコミュニケーション術をわかりやすく伝授し
ます。アメリカの権威V・ジョインズ氏直伝の「人格適応
論」をはじめ、平木典子氏から直接学んだ「アサーショ
ン」の技法や「感情処理法」まで幅広く学べる入門講座で
す。

6月17日(水)

7月15日(水)

8月19日(水)

9月16日(水)
19:30～21:00

（1回分） 会員 3,300 円

一般 4,180円



講座内容

―日本の神さまと楽しくつきあう方法―

　　九州大学名誉教授　円谷 裕二

写経と法話
〜『般若心経』に学ぶ

武蔵寺住職　井上 隆照

臨済宗・妙楽寺住職　渡辺 亮英

早朝坐禅
〜自分と向き合う

神道の謎

　九州大学名誉教授　関　一敏

日本の昔話と「幸福」のゆくえ

原典で読むカント哲学

考えることと行為すること

曜日・時間・受講料

〜自然の法則が示す人生の道しるべ

〜ハンナ・アレント『人間の条件』を読む

日本人の読んだ『論語』

九州大学名誉教授　柴田　篤

やさしく学ぶ『論語』の教え

（１年コース）

講座名・講師

気学研究家　　山下 和賀子

気学　山下真理恵監修
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第１・３水曜
14:30～16:00

３カ月（６回分） 18,612 円

ハンナ・アレントは、政治的実践「活動」という彼女の
独自の概念を打ち出すとともに、晩年には「思考」・「意
志」・「判断力」という精神の働きをも重視しました。主
著である『人間の条件』の読解を通して、考えるとは何
か、行為するとは何か、現代において「生きる」とはどう
いうことかについて、皆さんと議論してみたいと思いま
す。

「哲学する」とはどういうことなのかを身をもって知る
ためには、哲学者自身の言葉を一字一句丁寧に読んで本人
と対話するしかありません。カントを原典で読むことを通
して、生きるとは何か、人間とは何であるかの最も素朴で
根本的な問題について考えてみます。

第1・3水曜
10:30～12:00

３カ月（６回分） 18,612 円
オンライン受講も可

『論語』は日本にも古代から伝わり、特に江戸時代以降は
一般の人々にまで広く読まれ、また優れた学者たちによって
独自の研究が進められました。本講座では、日本人が今日ま
でこの『論語』をどのように読んできたのか、それぞれにど
のような特色があったのか、ということについて学んでいき
ます。日本人の古典とも言うべき『論語』は、私たちにとっ
てどのような意味を持つのでしょうか。

2500年前の孔子と門人たちとの言行録である『論語』
は、日本人が最もよく読んだ古典と言えます。より良き社
会を作るために、人はどのように生きるべきか。そのため
の智恵が散りばめられています。新たにオリジナル訳(プリ
ント配布)で『論語』を読み直しています。ご一緒に今に生
きる「人類の知的遺産」を学んでいきませんか。

4月３０日(木)

10:00～11:30

会員 3,102 円

一般 3,982 円

第１・３木曜
10:00～11:30

３カ月（６回分) 18,612円

オンライン受講も可

オンライン受講も可

第2・4火曜
13:30～15:00

３カ月（６回分） 18,612 円

日本の神さまは不思議です。いっぽうで名もない小さな
神々にお参りし、おおきな祭りに喜んで参加するわたした
ちが、同時に靖国問題のような、政治的な難問に直面して
苦しんでもいます。そもそも日本の神々はどのような存在
なのでしょうか。講義では、日本の神さまの世界を、キリ
スト教や仏教と照らしながら、少しでも明らかにして、私
たちの生き方・死に方に光を当てることをめざします。

オンライン受講も可

子ども時代から親しんできた日本の昔話には、祖先たち
の伝えた人生観・生死観・世界観がたくわえられていま
す。この知恵の宝庫をテキストに、日本人の「さち」
「しあわせ」を考えます。

6月13日(土)  神話・伝説・昔話－浦島太郎・竹取物語他
7月11日(土)  昔話の知恵としくみ

－猿蟹合戦・桃太郎・花咲爺ほか－
8月8日(土) 日本人の幸福観－カミに愛される条件－

６月１３日・７月１１日

８月８日(土)

10:30～12:00

（3回分） 会員 9,306円

一般 11,946円

（1回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

オンライン受講も可

写経は仏道修行の一つです。『般若心経』を中心に他経
典も書写し、本来備わっている浄らかな心を掘りあててい
きます。手本を使って書くのですぐに取り組めます。筑紫
野の古刹・武蔵寺住職の『般若心経』解説を聞き、宗教と
人生、日常と仏教を思う静かなひととき。浄書した写経は
武蔵寺の経塚に埋納します。

◆公開講座 4月12日、7月12日(日)
各回 会員・一般共に 2,772円

第２・４日曜
10:00～12:00

３カ月（６回分)15,972 円

月２回月曜（原則）

7:00～8:10

６カ月（１２回分） 24,024 円

第４土曜
10:30～12:00

３カ月（3回分） 9,306 円

人間は生まれた時から運命づけられていると言われます
が、自然界の「気」を取り入れた気学を学び、いろいろな
問題を解決に導く「人生の道しるべ」を見つけましょう。
相手や自分の生年月日から性格を知ることで対策が立て

られ、円満な関係を築く指針となります。また、吉方に移
動することにより、運命を改善できる可能性もあります。
基礎をくり返し指導しますので、いつからでもお入りいた
だけます。

一日の始まりの清々しい朝に坐禅をしてみませんか？
坐禅は2500年以上の歴史をもった伝統的な修行方法ですが
難しいことはありません。初めての方も気軽に参加いただ
けます。姿勢を調え、呼吸を調え、心を調えることで静か
に自分と向き合っていきます。最後の１０分間は仏教に関
するお話をします。
場所は妙楽寺（博多区御供所町１３－６）です。
※体験受講も可能（2,002円）。要事前予約。

オンライン受講も可

現地講座



講座内容曜日・時間・受講料講座名・講師

弥生時代のはじまりとは？
〜弥生の村１

福岡大学名誉教授　武末　純一

福岡地方史研究会会長　石瀧 豊美

古文書から学ぶ郷土の歴史

日本書紀の全体像

〜藤原氏の繁栄を切り開いた藤原不比等

西南学院大学非常勤講師　原田　諭

『続日本紀』の人物伝

日本書紀

福岡大学非常勤講師　松木 俊曉

邪馬台国三国志4
―邪馬台国時代の倭国と三韓―

　

 　　　福岡大学人文学部教授　桃﨑 祐輔

   九州大学名誉教授　宮本 一夫

弥生時代の移住と言語

　　　◇ 歴史に学ぶ

4

『日本書紀』は、中国王朝の正史に倣って、奈良時代の
720年に成立した、朝廷による公式の歴史書です。内容の
概観、また成立の事情や、書名の謎、史料としての性格な
ど、読み進めるにあたっての基礎的な事項を取りあげて、
解説を加えます。
まずは『日本書紀』という書物の全体像について見てい
きましょう。

4月4日(土)

10:30～12:00

会員 2,882 円

一般 3,432円

オンライン受講も可

5月30日（土）
13:00～14:30

会員 2,992円

一般 3,872円

『続日本紀』は『日本書紀』に続いて編集された歴史書
です。８世紀に起こったさまざまな出来事が時系列に記さ
れています。なかには、亡くなった人の略歴が記されるこ
ともあります。簡略な人物伝なのですが、これを読むこと
で私たちは、ある人の一生とそのなかで起こった人生を左
右する出来事などを知ることができます。この講座では、
『続日本紀』の時代を身近に感じながら学んでいくため
に、この人物伝を深掘りしていきます。

福岡藩の農村の資料を読みながら、くずし字の読み方に
慣れ親しみ、地域の社会とそこに生きた人たちの歴史につ
いて考える初心者対象の講座です。テキストは庄屋の家に
残された古文書で、農村の生活を生き生きと伝えていま
す。時には小倉藩の資料や藩の公式の記録（特に朝鮮通信
使関係の資料）を読んでいきます。

第１・３火曜
10:00～12:00

３カ月（６回分） 16,632 円

第3月曜
13:00～15:00

６ヵ月（６回分） 18,612 円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

第２土曜
※7月、8月は変則

13:00～14:30

６ヵ月（６回分） 18,612 円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

今回の主題は「弥生時代の始まり」です。弥生時代とは
何か？村にはどんな施設があり、それらの配置から何が読
み取れるのか？始まりの時にどんな文物がもたらされたの
か？などを発掘された資料から考えます。
4月11日 はじめに―弥生時代の範囲と村―
5月 9日 弥生時代のはじまりと時代区分論
6月13日 弥生時代の暦年代－前半期を中心に―
7月18日 中国と韓半島の環溝集落 ※3週目 15:30～17:00

8月22日 縄文時代の溝と弥生時代の初期環溝集落
9月12日 新しい文物

オンライン受講も可

オンライン受講も可

8月1日(土)・8月8日

(土)15:30～17:00

（2回分） 会員 6,204 円

一般 7,964 円

（1回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

8月1日(土) 「弥生文化の到来と古日本語」
紀元前9～8世紀に始まる弥生文化は、同時期の朝鮮半

島無文土器文化の影響ならびに渡来人と北部九州の縄文人
との交配によって始まります。弥生土器といった土器の器
種や製作技法の変化、大陸系磨製石器、環濠集落、支石
墓・木棺墓、紡錘車といった生活様式の変化が生じ、さら
に朝鮮半島から古日本語が伝播していきます。

8月8日(土) 「原三国時代と古朝鮮語」
近年の欧米の言語史研究では、古日本語と古朝鮮語は共
に遼西・遼東に生まれ、朝鮮半島や日本へ拡散したと考え
られています。このような古日本語と古朝鮮語の拡散の動
きを、考古学的に考えます。

オンライン受講も可

朝鮮半島の三韓時代、すなわち、馬韓・弁韓・辰韓の調
査成果に学びながら、特に「畿内・瀬戸内連合」≒初期ヤ
マト政権・「山陰・北陸連合」≒出雲・越国との関係を考
えます。これに「東海・関東連合」≒狗奴国を加え、本講
座では、ひきつづき３世紀を三大勢力＋北部九州諸国が拮
抗する群雄割拠時代と捉え、これを「邪馬台国三国志」の
視点から考えます。

オンライン受講も可

第１・３土曜 ※４/18スタート

10:30～12:00

３カ月（６回分） 17,292 円

古代史研究等の成果を踏まえながら、日本書紀全巻を読
み進めます。原文に即して（漢文なので、読み下し文）本
文を読み、意味を取りつつ、周辺事情や背景について分か
りやすい解説を加えます。
４月からは、神代紀上（巻第一）から読み始め、神代紀

下（巻第二）まで読み進める予定です。天地開闢、イザナ
ギ・イザナミの国生み、アマテラスの天の岩戸こもり、ス
サノオの八岐大蛇退治、大国主命の国譲り、天孫降臨、海
幸彦・山幸彦など、昔話や絵本にもなったなじみ深い日本
書紀の神話を読み解いていきます。

オンライン受講も可



講座内容

　伊藤 幸司

室町・戦国時代の史料

九州大学大学院比較社会文化研究院教授

西南学院大学非常勤講師　吉田 扶希子

異世界の住人たち

神社探訪 「香椎宮」

萩博物館特別学芸員　一坂 太郎

日本近現代史再発見

曜日・時間・受講料

〜明治編

―三国志から隋唐へ―

福岡教育大学教授　杉村 伸二

〜古代中国の世界を味わう

『史記』列伝を読む

九州大学名誉教授　川本 芳昭

中華の崩壊と拡大

九州歴史資料館学芸員　井形 進

植物の民俗学

九州古仏拝観案内

講座名・講師

（古文書・古記録）を読み解く
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第２木曜
10:30～12:00

３カ月（３回分） 8,646円

（１回分） 会員 3,432 円

一般 3,982 円

このシリーズも回を重ねてまいりました。もう調べ尽く
したかと思われましたが、まだまだ調べていない植物があ
りました。原産地はどこで、どこからきたのか、なぜこの
名前かなど、身近な植物の歴史を紐解いていきます。

４月トウガラシ ５月リンゴ ６月コーヒー
７月バナナ 7月30日ミカン 9月ススキ

オンライン受講も可

オンライン受講も可

「異世界の住人たち」と題して、「幽霊と妖怪」、「妖
怪編―妖怪の目」、「妖怪編―妖怪の首・口」と計３回に
わたって異世界を探検してきました。今回はその続きで
す。妖怪の見た目の特徴に着目し、どのような妖怪がいる
のか、彼らはなぜその姿なのか、いったい何があったの
か、一緒に考えていきましょう。

8月27日(木) 「妖怪編―妖怪の手・脚」
9月24日(木) 「妖怪編―大きい妖怪・小さい妖怪」

8月27日（木）
10:30～12:00

9月24日(木)
13:00～14:30

（2回分） 会員 5,984 円

一般 7,744 円

（1回分） 会員 3,542円

一般 4,092 円

第１・３火曜
10:30～12:00

３カ月（６回分） 18,612 円

『史記』は、中国古代史を知るうえで最も重要な書物で
す。『史記』の漢文を読み下しながら、『史記』の描く古
代中国の世界について解説していきます。高校漢文程度の
返り点や古文の知識があれば十分です。
今は、個性的な人物を描く「列伝」を順番に読み進めて

います。今学期は、漢の最盛期、武帝の時代を支えた人物
の列伝や、漢の周辺諸国の様子を描いた列伝を読み進めて
いく予定です。最新の学説や考古資料なども交えてわかり
やすく紹介しています。「史記」の列伝を通じて古代中国
の世界を存分に味わってみませんか。

第１・３土曜
13:00～14:30

３カ月（６回分） 17,952 円

オンライン受講も可

中華の崩壊と拡大－魏晋南北朝
－』（講談社学術文庫）に沿って東
アジアを中心とする視角から、日本
を念頭に置きながら「三国志」以降
４００年の歴史について考えてみよ
うと思います。

各時代の信仰や技術の結晶である九州各地の仏像を、スラ
イドを用いてご紹介します。奈良や京都とは異なる独自の魅
力を持ち、予約なしで拝観可能な古仏を中心に取り上げま
す。
毎回の講義では書き下ろしのテキストを配布いたしますの

で、復習や実際に現地を訪れる際のガイドとしてご活用くだ
さい。

第４土曜
13:30～15:00

３カ月（３回分） 8,646 円
オンライン受講も可

「第二の維新」を求める声は、やがて西郷隆盛による西
南戦争を引き起こします。その後、憲法により国の形を整
えて、近代化は一応の完成を見ました。北海道開拓に活路
を見出そうとする福岡人の思いなど近代化に取り残されて
ゆく人々にもスポットをあててゆきます。

4月 西南戦争 5月 北海道開拓と月形潔
6月 大隈重信VS伊藤博文 7月 大日本帝国憲法発布
8月 秩父・大津事件と足尾銅山 9月 日清戦争

第４金曜
13:30～15:00

３カ月（３回分） 9,306 円

オンライン受講も可

九州・山口地域に関係する古文書や古記録のなかでも、
室町・戦国時代のものをを中心に読んでいきます。
くずし字を読むことから始めますが、くずし字が読めな

い方には翻刻したものを配ります。
文字を読むだけでなく、史料から見えてくる中世社会の様
相（政治、経済、文化、外交など）について、近年の研究
成果を踏まえながら説明していきます。
現在は、戦国末期に上洛した島津家久の記録を読み続け

ています。

第２・４火曜
10:30～12:00

３カ月（６回分） 17,952 円

神社探訪も２回目を迎えました。今回は、福岡市東区
香椎に鎮座する香椎宮です。正式参拝と境内の見学に加
え、ふだん見ることのできない展示室を開けていただき
ます。さらに隣接する古宮跡、300年長生きできる水と
いう「不老水」まで足を延ばす予定です。
地元の方々に愛されている香椎宮、今一度香椎宮の歴

史にふれ、見直してみませんか。

5月28日（木）
13:00～１６:00(予定)

会員 3,850 円

一般 4,400 円

(初穂料込み)

現地講座



講座内容

アメリカ建国250年

知っておきたいアメリカの歴史

         福岡大学教授　森　丈夫

聖書考古学　Part2

〜聖書の舞台を歩く考古学の旅

　丹後 享

西南学院大学・福岡大学非常勤講師

筑紫女学園大学非常勤講師　大津 忠彦

学び直しの 高校世界史

講座名・講師 曜日・時間・受講料

「ヒトラー独裁政権」の協力者たち

九州大学名誉教授　神寳 秀夫

側近たち〔１〕

千一夜で巡るイスラームの世界

韓国を解く
〜みんなが知らないお隣さんの不思議

韓国東西大学校日本研究センター客員教授

　  藤井 通彦
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ヒトラー独裁政権は500万～580万人のユダヤ人大量
虐殺を引き起こし、多くの死者を出した第二次世界大戦
を主導しました。残虐な独裁体制がなぜ12年間も続い
たのでしょうか。その理由は、ヒトラーのカリスマ性や
言動だけにあるのではなく、彼を称賛し、彼をあおり、
彼におもねり、彼の命令を執行し、自らの野心を実現し
ていった協力者たちの思考・行動にも求められなければ
なりません。今回は、そうした協力者たちの中で、まず
側近たち3人を見ていきます。

第2・4木曜
10:30～12:00

３カ月（６回） 17,952 円

世界史は本来、世界の各地域の様相を知ることができ
る、学べば学ぶほど好奇心がわく面白い科目です。現
在、世界各地でおこっている様々な事象の要因は過去に
あり、歴史を学ぶことで、事の本質を理解する手助けに
もなります。本講座では16世紀から18世紀にかけての
ヨーロッパ史を取り扱います。大航海時代や宗教改革、
絶対主義の話が中心となるでしょう。

第2・４月曜
10:30～12:00

３カ月（６回分）17,292 円

第２・４水曜
15:30～17:00

３カ月（６回分） 17,952 円

アラビアンナイト（千一夜物語）は、古代から中世に
かけてのイスラーム世界を舞台に、尽きることのない想
像力で人々を魅了してきました。
語り手シェヘラザードが紡ぐ千一夜の物語には、魔法

と冒険だけでなく、人間の知恵や運命への洞察が重ねら
れています。歴史と文化が交錯するこの壮大な物語世界
を、連続講座でともに旅してみませんか。

オンライン受講も可

オンライン受講も可

ペルシアの都ペルセポリスから、砂に眠るエジプトの
タニス、石に刻まれたダレイオス王碑文やカッパドキア
地下都市まで、各地の古代遺跡発掘成果をたどりなが
ら、聖書に描かれた人々と歴史の背景をひもときます。
壮麗な宮殿跡、王の記録、古代文字の粘土板…それぞれ
が、聖書の物語と響きあう驚きの瞬間をもたらします。
月1回、1年をかけて世界と時代をめぐる知的探検へ。

オンライン受講も可

第１日曜

13:00～14:30

３カ月（3回分） 8,976 円

(1回分) 会員 3,542 円

一般 4,092 円

トランプ政権が世界を揺るがしているアメリカ合衆
国。彼独特の考え方や政治のやり方は、アメリカの社会
に根ざしています。では、どのような歩みを経てアメリ
カの国家と社会は形成されてきたのでしょうか。この講
座では、アメリカの独立から現代までの歴史を６つの
テーマに分けてお話ししていきたいと思います。

第４土曜 ※9月は第2週

10:30～12:00

6カ月（６回分）18,612 円

(1回分) 会員 3,652 円

一般 4,202 円

オンライン受講も可

第4木曜
13:00～14:30

３カ月（3回分）9,306円

オンライン受講も可

「近くて遠い国」と長らく言われてきた韓国を知り尽
くした講師が、文化や歴史の「不思議」を掘り下げて、
ひとつひとつ解き明かしていきます。



講座内容

朝日カルチャーセンター福岡教室講師陣

九州大学名誉教授　辛島　正雄

異色の王朝物語
『在明の別』を読む

くずし字で『源氏物語』を読む
〜「紅葉賀」から「花宴」「葵」の巻

『百人一首宗祇抄』を読む

令和健康科学大学教授　今井　明

　　
　　　◇ 文学・文芸

講座名・講師 曜日・時間・受講料

通読源氏物語

今西　祐一郎

源氏物語

　　　　　　　　国文学研究資料館名誉教授

『伊勢物語』を読む

　田坂　憲二

華ひらく平安文学

　　　　元慶應義塾大学文学部教授
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『源氏物語』を通読する講座です。物語の重要な場面を
取り上げて味読し、次の場面までを解説します。
今学期は、若菜上巻を読みます。物語は、新しい登場人

物として朱雀院の第三皇女（女三宮）が登場します。その
結婚相手を探すことになり、夕霧、柏木、螢宮らが候補に
上りますが、帯に短しで、ついに光源氏が最有力候補なり
ます。果たして光源氏は新しい妻を迎えるのでしょうか。
光源氏四十歳というおめでたい年に、この物語を根底から
揺すぶるような出来事が起ころうとしています。女三宮と
いう新しい登場人物が巻き起こす様々な波乱を読んでいき
ましょう。
◆公開講座 ４月６日(月) 会員・一般共に2,992円

第１・３月曜
10:30～12:00

３カ月（６回分) 17,952 円

オンライン受講も可

木曜
13:00～14:30

4～6月（5回分) 15,510円

7～9月（6回分) 18,612円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202円

オンライン受講も可

第１・３月曜 『源氏物語』をくずし字によって読み進めます。
テキストには宮内庁書陵部蔵青表紙本『源氏物語』を用

い、光源氏の人生を左右する女性たちとの関係を描く「紅
葉賀」から「花宴」「葵」の巻を読み進めていきます。
活字本は巷に溢れていますので、必要に応じてご参照く

ださい。

『在明の別（ありあけのわかれ）』は、長らく所在不明
の散逸物語として名のみ知られていましたが、戦後になっ
て天理大学図書館に所蔵されることが判明し、一躍脚光を
浴びました。伝本は江戸時代中期書写とされる一本がある
のみ、所謂《天下の孤本》です。
講座では、１９７２年に出版された天理本の写真版に基

づいて、本文を丁寧に読み解いてゆきます。同じく《男装
の姫君》を主人公とする『とりかへばや物語』とは一味も
二味も異なる『在明の別』の魅力を、受講する皆様にお伝
えしたいと思います。

第２・４火曜
13:30～15:00

３カ月（６回分） 17,952 円

第１・３火曜
13:30～15:00

３カ月（６回分） 17,952 円

オンライン受講も可

オンライン受講も可

平安時代は、日本最古の「物語」である『竹取物語』、
『源氏物語』や『枕草子』などの宮廷女流文学、日記文
学、説話文学、和歌等その後の日本文学に多大な影響を与
えた文学作品が多く生まれました。今回はそれらの作品の
中でも『源氏物語』から影響を受けた作品を取り上げて、
時代を超えて愛される平安文学について福岡教室の講師陣
が語ります。
4月2日（木）『堤中納言物語』

福岡教育大学准教授 沼尻利通
4月23日・5月7日（木）『浜松中納言物語』

九州大学名誉教授 辛島正雄
6月4日・ 6月18日（木）『狭衣物語』

福岡大学准教授 須藤圭
7月2日・7月16日（木）『とりかへばや物語』

九州大学名誉教授 辛島正雄
7月30日・9月3日（木）『栄花物語』

九州共立大学講師 二宮愛理
8月20日・8月27日(木) 『夜の寝覚』

京都女子大学教授 坂本信道

今期は第三巻「朝顔の巻」を読みます。必要に応じて写
本、版本、源氏絵などを参照しつつ、現代とは全く違う時
代である平安時代の、しかも私たち庶民とはかけ離れた宮
廷社会という背景を視野に入れて、千年前の娯楽読み物の
世界を覗いてみましょう。

第２・４水曜
10:30～12:00

３カ月（６回分） 18,612 円

オンライン受講も可

第１・３月曜 歌物語の代表的作品『伊勢物語』について、従来の解釈
にとらわれない新見を交えながら、全125段を中世、近世
の「伊勢物語絵」などに触れつつ、読破します。テキスト
は、すでにお持ちの『伊勢物語』および『古今和歌集』を
ご用意ください。新たに購入する場合は、それぞれの岩波
文庫が便利です。

第１水曜
10:30～12:00

6カ月（６回分） 19,932 円
オンライン受講も可

宗祇は、『百人一首』は藤原定家が作ったもので、
「花」よりも「実」を重んじる定家の立場から和歌が選ば
れているのだと力説します。現代の私たちの『百人一首』
理解は、この宗祇の注釈に負っているところが大きい。で
は、もう一度『宗祇抄』を読み、私たちの『百人一首』理
解を新たにしましょう。
５月は『百人一首』と宗祇、７月は宗祇の注釈の特徴、

９月は宗祇の藤原定家理解についてお話しします。

オンライン受講も可

5月28日（木）
7月23日（木）
9月24日（木）
10:30～12:00

（３回分） 9,306 円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円



講座内容

　西南学院大学外国語学部准教授

万葉集

九州産業大学准教授　田中　真理

万葉集を学ぶ

     福岡女学院大学名誉教授　東　茂美

〜創作とエッセイの実践講座

エッセイスト　深野 治

文章塾

詩人　谷内 修三

谷川俊太郎の世界
 〜現代詩を読む、書く

講座名・講師 曜日・時間・受講料

集まろう　言葉好きたち！

作家　大道 珠貴

〜エッセイを綴ることは、自由であること

〜悲劇『ハムレット』への再挑戦

シェイクスピア劇鑑賞

西南学院大学名誉教授　古屋 靖二

残酷な恋愛小説―20世紀フランス文学

　

安藤 智子

ハングルを解きほぐす

　　 九州大学大学院言語文化研究院准教授

辻野　裕紀

『肉体の悪魔』『うたかたの日々』
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フランス文学には豊かな恋愛小説の伝統があります。
その代表作2作品を取り上げます。
◆ 4月～6月 ラディゲ『肉体の悪魔』
舞台は第一次大戦下のフランス。15歳の少年が若い人妻

と不倫をし、破滅へと向かいます。恋愛の背後には戦争が
あり、残酷、破壊、狂気によって恋愛と戦争がつながって
いることに注目して読んでみましょう。

◆ 7月～9月 ヴィアン『うたかたの日々』
舞台は第二次大戦後とおぼしきパリ。資産家の青年は、
恋をして結婚した相手が「胸に睡蓮が住み着く」という病
気になったことから、治療にかかるお金を求めて労働に身
をやつします。若々しい恋愛とファンタジー、生活苦と厳
しい労働の現実、この両極が同居する世界を味わってみま
しょう。

第3金曜

10:30～12:00

3カ月（3回分） 9,306 円

オンライン受講も可

英国の偉大な劇作家W.シェイクスピアの作品は、聖書に
次いで世界中で広く親しまれています。特に彼の創作第三
期「悲劇時代」の1601年頃に書かれた悲劇『ハムレッ
ト』は、彼の「四大悲劇」の中で最も人々に知られて高い
評価を受けてきました。この円熟期の代表的な悲劇は今世
紀まで数々の研究の対象となり、多くの著名な演出家や俳
優によって舞台上演され、映画化されてきて、英国文学・
文化の金字塔とも言える作品です。
本講座では前年度に引き続き名作『ハムレット』の映像

鑑賞と台詞の解読に再挑戦します。

第1水曜
13:00～15:00

３カ月（３回分） 8,745 円

。

第２・4金曜
15:30～17:00

18:30～20:00

３カ月（６回分） 17,952 円

福岡市出身で朝日新聞「ひととき賞」選者の大道さんの
エッセイ教室です。実作も交えながら指導します。
「日々、瞬間しゅんかん、こころは活きいきとしていま
す。ひらめいたり、ときめいたり、しょんぼりしたり。そ
りゃ言葉にせんともったいなかです。
うんにゃ、かたい形式は私も苦手です。もっと自由になり
ましょうよ。紙とペンがあれば、台所のテーブルでも布団
の中でも書けます。書けばどこかの誰かが読んでくれるも
のです。こんな面白いことってありません。気づけば、
ちょっぴり人生が変わっています。言葉って素敵やん！」

韓国語とそれを書き表す文字である〈ハングル〉を、言
語学的な観点から概観します。近年、K-POPや韓国ドラマ
などへの関心の高まりにより、韓国語を学ぶ人は増えてい
ますが、その真の面白さについては、必ずしも十分に共有
されているとは言えません。本講座では、日本語とも対照
しながら、隣国のことばの魅力に受講生のみなさまととも
に深く迫っていきます。語学の実践講座ではありませんの
で、韓国語がまったく分からない方も大歓迎です。

5月30日(土)

8月1日(土)
15:00～16:00

（2回分） 6,204 円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円

いつも使っていることばを、いつもとは違う意味で使っ
てみませんか？ たとえば嫌い、憎いということばで好
き、愛しているとラブレターを書いて恋人を驚かしてみま
せんか？
谷川俊太郎の詩には様々な書き方のヒントがあります。

楽しいことばの世界に飛び込んでみましょう。

第１・３月曜
13:00～14:30

３カ月（６回分） 17,952 円

や ち

書き込むことによって養われる表現力。視界を広めるこ
とによって深まる思考力。文章を磨く力のもとになる修練
を、互いの切磋琢磨から研ぎ合っていく実践講座です。さ
らなるレベル・アップを目指して、創作とエッセイの両面
から取り組みます。

第１・３土曜
13:00～15:00

３カ月（６回分） 17,952 円

オンライン受講も可

第１金曜
10:30～12:00

３カ月（3回分） 8,976 円

第１・３月曜
10:30～12:00

３カ月（６回分） 18,612 円

巻四「相聞」を読みます。先に巻三の歌々を学ぶなかで
「柿本人麻呂」の名が現れると、なぜだか歌の内容が朧化
してしまうという例に気づかされました。これは各作品に
添えられた「題詞」が必ずしも意を尽くしていない、とい
うことです。こうした傾向はじつは巻四も同じで、たとえ
ば巻頭「難波天皇の妹、大和にいます皇兄に奉上る御歌」
の「灘波天皇」が仁徳なのか孝徳なのかがはっきりしな
い、したがって「妹」もわからないといった具合です。と
はいえ、棄婦の歌をうたう笠女郎や坂上郎女の歌など、平
安女流文学へとつながる特異な作品が編まれているのも、
じつはこの歌巻なのです。鑑賞してみましょう。

『万葉集』は、元号「令和」の典拠として知られる、現
存最古の和歌集です。その歌々には、天皇・皇族、官吏、
庶民たちの心が多彩に表現されており、編纂から千年以上
を経て、今なお尽きることのない魅力に溢れています。今
学期は、巻十二～十三の歌を取り上げます。歌の音読を通
して『万葉集』をじっくりと味わいましょう。

オンライン受講も可



講座内容

句会菊月
〜季題（季語）と親しむ

　「花鶏」主宰　野中 亮介

ほっと！一句！

句会俳楽 〜俳句入門

　　　俳誌「玄海」主宰・ホトトギス同人
　　　　　　　　日本伝統俳句協会県部会長

　　　　　　　　　　　　　　大石 靖子

有田 真理子
　　 　　　　日本伝統俳句協会評議員

　　　俳誌「玄海」副主宰・ホトトギス同人

『おくのほそ道』から再現した
『西国紀行』

福岡大学教授・俳人協会会員

　　　　　　　　　　　山崎　好裕

「花鶏」冠羽集同人 岩橋 玲子

大里 えつを

 前俳人協会福岡県支部事務局長

日曜俳句

朝日句会

　

　　　コスモス短歌会選者　藤野 早苗

折々の心を歌にこめて

はじめての短歌
〜たのしく短歌を学びましょう

「心の花」福岡県支部代表　三輪 良子

コスモス短歌会選者　大野 英子

現代短歌の実作と鑑賞

講座名・講師 曜日・時間・受講料

桜川冴子の短歌教室
〜表現の扉をひらく

歌人・福岡女学院大学准教授

　桜川 冴子

俳人協会福岡支部長

たのしく俳句

9

四季のある美しい日本。一字一音の日本語、古くから
日本人に馴染んだ五七五のリズム。世界最小の詩型で、
日記や短編集を残しませんか。

第２・４月曜
13:00～15:00

３カ月（６回分） 14,652 円

俳句は気軽に取り組めるちょっと知的な遊びです。また
底知れぬ深さもあります。四季に移ろう日本の景、日本人
の繊細な心の機微を詠いましょう。和気藹々の中、初心者
もベテランも楽しんでいます。

第４日曜

10:00～12:00

３カ月（３回分） 7,656 円

あらかじめご提出していただいた作品二首を受講者全員
で解釈・鑑賞し、必要であれば講師が添削します。
短歌は自分の内面に向き合う「一人称の文芸」であり、

そうして生まれた作品を互いに読み合う「場の文芸」でも
あります。
作歌は人生を意義深くします。初心者の方、歌歴の長い

方、和やかな雰囲気の教室でお待ちしています。

金曜
13:00～15:00

4～6月（１３回分） 30,316 円

7～9月（１２回分） 27,984円

第１・３金曜 第２・４金曜

13:00～15:00

4～6月（７回分） 17,094 円

7～9月（６回分） 14,652 円

事前に提出していただいた作品二首の添削を通し、実作
のヒントを学びます。また、鑑賞を通し、優れた作品の世
界観に触れて、表現する楽しみを広げて頂ければと思いま
す。全員の添削を要約したレジュメを毎回お渡しします。

第２・４金曜
10:00～12:00

３カ月（６回分） 14,652 円

日々の暮らしの中から湧きあがる思いを言葉に、その言
葉を文字に。五七五七七のリズムにのせて三十一文字の扉
を開いてみませんか。きっと新しい自分に出会えます。ま
た毎回、題詠の秀歌も鑑賞します。「詠む」たのしさ、
「読む」たのしさを味わいながら、皆さんと一緒に学んで
いきましょう。

第１日曜 ※5月は第2週

10:00～12:00

３カ月（３回分） 7,656 円

俳句は楽しい！と思えるような句会をめざしています。
初めての方からベテランの方までそれぞれの感性を磨き、
学んでいけたらと思います。心に感じるものを言葉に託
し、仲間と分かち合うことで日々の暮らしや生き方がより
充実したものになるでしょう。

第２・４水曜
13:00～15:00

３カ月（６回分） 14,652 円

何事もなく過ぎ去ってゆく日々。ともすれば私達は「何
事もない」ことの幸せを忘れがちです。日常生活の中から
紡ぎ出される市井の詩が俳句です。皆様の心の中に生まれ
る折々の大切なものを俳句を通して表現してみませんか？

第３水曜
13:00～15:00

３カ月（３回分） 7,656 円

短歌とは手のひらの宇宙。最初は誰もが五七五七七と言
葉を指で数えながら歌を作りはじめます。こうした小さな
詩型ですが、この器には果てしないこころを盛ることがで
きるのです。日々の中でふっとよぎる感慨や小さな発見、
感動、社会や時代への思い等、短歌としてお残しになりま
せんか。講座日に次回の作品を二首提出して下さい。毎
回、近刊歌集から魅力ある歌を紹介します。秀歌と投稿歌
を通じて、鑑賞と作り方を楽しく学びましょう。

第２月曜
13:00～15:00

３カ月（３回分） 8,646 円

俳句を初めて詠む方が、基礎から学べる講座です。目に
映るもの、感じるもの全てが俳句の素材となります。ま
た、俳句は座の文学であると言われています。句会をする
ことで、切磋琢磨するものです。さあ、俳句という文学
で、楽しく現代を詠みましょう。

第３日曜
13:00～15:00

３カ月（３回分） 7,656 円

俳句は五七五の十七音で成り立っておりますが、そこに
は必ず季題（季語）が存在します。そしてその季節感で詠
うのが俳句です。同季題（季語）を囲んで作る時間を設け
ます。さあ、花鳥諷詠を楽しみましょう。

第３火曜
15:30～17:30

３カ月（３回分） 7,656 円

『おくのほそ道』は松尾芭蕉の手になる俳句紀行の最高
傑作とされています。芭蕉は出版の5年後に亡くなりました
が、西国を旅したいと最期のときまで願っていたと言われ
ます。本講座では、『おくのほそ道』を鑑賞した上で、芭
蕉が計画しながら実行に移せなかったとされる西日本への
旅を疑似的に再現します。芭蕉と共に旅をしたい方、古典
に慣れ親しみたい方、俳句の上達を目指される方におすす
めの講座です。

第３水曜
10:30～12:00

３カ月（３回分） 9,306 円

オンライン受講も可



講座内容

ボッティチェッリ絵画への誘い

学習院大学教授　京谷　啓徳

　　　◇ 芸術と文化
講座名・講師 曜日・時間・受講料

フランス美術

西南学院大学名誉教授　武末　祐子

〜ファン・ゴッホと影響を受けた画家たち

没後200年記念の前夜祭‼

ベートーヴェン
〜前編

福岡教育大学名誉教授　長野 俊樹

王たちのシェフ、シェフたちの王

〜アントナン・カレームと外交、芸術、文学

まだまだ気ままに音楽史Ⅶ

フェルメールの青と黄色

〜魅せられたファン・ゴッホ

古写真の謎解きと
写真師たちの旅路

   福岡国際医療福祉大学特任教授    森 望

気楽にクラシック
〜第8シーズン
　

ファン・ゴッホの作品を中心に、彼に影響を与えたピサ
ロ、モネ、デューラー、セザンヌ等の画家についても各回
2、3点ずつ解説します。

第２金曜
13:30～15:00

３カ月（３回分） 9,306 円

（１回分） 会員 3,652 円

一般 4,202 円
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フランスガストロノミーの基礎を築いたア
ントナン・カレームを中心に話します。
激動の時代において彼が権力者のシェフで

あり続けられた背景、カレームが考案した
「建築型パティスリー」の誕生と多くの権力
者に受け入れられた背景やフロベール著『ボ
ヴァリー夫人』においての彼の発明品の描写
について話します。

5月21日(木)

13:00～14:30

会員 3,102 円

一般 3,982 円オンライン受講も可

第1土曜

15:30～17:00

6カ月（6回分） 17,292 円

幕末から明治にかけて来日した写真師や日本の初期写真
師が遺した「古写真アルバム」には、当時の風景が鮮明に
刻まれています。
撮影日時や場所、撮影者の謎を解き明かしながら、日本

人の原風景を辿ってみませんか。時空を超えたタイムト
リップを通じて、新たな発見と安らぎをご体感ください。

またまた新しいシーズンに突入することになりました。
器楽作品はちょっと趣向を凝らしたつもりです。オペラは
ドニゼッティの「女王三部作」第2弾。ヴェルディは初期の
珍しい喜劇！また9年ぶりに「ヴォツェック」をとりあげま
す。どうぞお立ち寄りください。【内容】モーツァルトと
ブラームスの弦楽五重奏曲、ドニゼッティのオペラ「ロベ
ルト・デヴリュー」、ヴェルディのオペラ「一日だけの王
様」、ベルクのオペラ「ヴォツェック」など

第2・4土曜
10:00～12:00

4～6月（7回分） 20,405 円

7～9月（6回分) 17,490 円

教室で参加の皆さまといっしょに、正規の内容が終わっ
た後、ワアワアと気のおけない会話や質問になるのが恒例
のシリーズです。それぞれのテーマを見るだけだと、なん
だかいかめしく感じられるかもしれませんが、中味は気楽
です。どうぞいらっしゃいませ。【内容】モーツァルトの
交響曲第38番と第39番、チャイコフスキーの交響曲第4
番、ヴェルディのオペラ「シモン・ボッカネグラ」、シベ
リウスの交響曲第2番 など

第１・３金曜
13:00～15:00

4～6月（7回分） 20,405 円

7～9月（6回分) 17,490 円
オンライン受講も可

オンライン受講も可

来年はきっと世界中でさまざまな記念イベントが企画さ
れ、コンサートでもベートーヴェンの作品が「押すな押す
な」の状況になることでしょう。今年のうちに準備して、
見もの聴きものを逃さないようにいたしましょう。各回、
独自のテーマを設定し、気ままで気楽にやります。

5月23日 継承と出発：作曲家として活動開始
7月25日 戦略：ベートーヴェン独自の工夫
9月26日 スケルツォ：ベートーヴェンの個性の表現

5月23日（土）

7月25日（土）

9月26日（土）
13:00～15:00

（３回分） 会員 8,745 円

一般 11,385 円

（１回分） 会員 3,465 円

一般 4,015 円

第2水曜
10:30～12:00

３カ月（３回分） 9,306 円
オンライン受講も可

初期ルネサンスのフィレンツェで活躍した画家サンド
ロ・ボッティチェッリ。この講座では、神話画に加え、美
しき聖母子像、教会の祭壇画、邸宅を飾った物語絵画、未
完成に終わったダンテ『神曲』素描など、ボッティチェッ
リの名作の数々を鑑賞しながら、その画業について考えま
す。清々しさと、そこはかとない艶めかしさを併せ持つ、
ボッティチェッリ絵画の美の世界に皆様をご案内いたしま
す。
※東京からの遠隔講義です。

オンライン受講も可

フェルメールは1866年フランスの美術批評家トレ＝ビュ
ルガーによって見出され、その謎の人生と作品から「デル
フトのスフィンクス」と呼ばれました。少女のターバンの
青と黄色はフェルメールの色といえます。デン・ハーグで
フェルメールの青と黄色に魅せられたファン・ゴッホが晩
年の作品に取り入れました。ゴッホの「夜のカフェテラ
ス」も合わせて見ていきます。

オンライン受講も可

8月8日(土)

13:00～14:30

会員 3,102 円

一般 3,982 円

オンライン受講も可



講座内容

 　　　　　　  インストラクター

元FM福岡アナウンサー

姫野　未帆

               一般社団法人日本声磨き普及協会

元ＦＢＳアナウンサー　小森 厚子

朗読の世界を歩こう

講座名・講師 曜日・時間・受講料

聞く人の心に響く朗読

元FM福岡アナウンサー　村元 陽一

のどを鍛える「健康声磨き®」講座

大河ドラマのヒーローたち17

個性を生かす話し方

ヤノカンの名画講座

映画評論家　西村 雄一郎

元MRT宮崎放送アナウンサー　鑪 しずこ

映画・文芸評論家　矢野　寛治

～３ヵ月でコミュ力up！

宇野　由紀子

ビジネスに役立つ

話し方スキルアップ

映画と文学　作家vs.映画監督

（3ヵ月コース）

　　　◇ 朗読・話し方

元ＲＫＫアナウンサー　松本 優子

　

音読のイロハ

朗読と私

発声や発音の基本を押さえながら、まずは自分の声を確
かめる事から始めましょう。絵本や童話から、詩、エッセ
イ、小説まで、読みたい作品を選んで、聴く人の心をなご
ませる朗読のあり方をさぐります。

本講座では、季節の文学や童話など心に響く作品を題材
に、聞く人に作品の感動を共有できる朗読を目指して楽し
みながら表現力を磨いていきます。もちろんそのために欠
かせないボイストレーニングなどもおこないます。みなさ
んも相手の心に伝わる発声、深い読解力、豊かな表現力を
身に付けて、聞く人の心に響く朗読を目指しませんか。

第２・４水曜
14:30～16:00

3カ月（６回分） 16,632 円

第２・４水曜
18:30～20:00

３カ月（６回分）16,632 円

小説や詩、エッセイなどを声に出して読むと新しい世界
に出会えます。読み聞かせなどのボランティア活動、趣
味、さらに高い音声表現技術を習得したい方など、目的は
様々です。聴いていただく朗読を目指し、発声・発音から
始めます。

第１・３月曜
10:00～11:30

３カ月（６回分） 16,632 円

たたら

第３月曜
15:00～16:30

３カ月（3回分） 9,306 円

正しい呼吸法を通じた発声・発語機能の向上だけでな
く、嚥下機能の改善や免疫力向上、脳の活性化といった効
果が期待できます。会話機会の減少による声のかすれや出
しにくさを感じるシニア世代の方に、心身ともに健やかな
生活を目指す講座です。「目に見えない履歴書」である声
を磨き、明るく元気な毎日を過ごしませんか。

音読とは、文章を声に出して読むことです。黙読とは
違って呼吸や発声、表現力をたくさん必要とします。声帯
も立派な筋肉、使わなければ劣化する一方です。朗読が大
好きな方はもちろん、日頃声を出す機会が少ない方、ご一
緒に楽しみませんか。朗読会は今回の15回目をもって最後
とします。10月20日（火）アクロス福岡円形ホールで行い
ます。

第１・３火曜
13:00～15:00

3カ月（６回分） 16,632 円

第２・４月曜
13:00～14:30

３カ月（6回分） 17,292 円

仕事をしている人に限らず最近は様々なシーンで人前で
話す機会が増えています。あなたの個性を生かした話し方
で、表情・声・話し方をブラッシュアップしましょう。

第1・３火曜
18:30～20:00

３カ月（6回分） 17,292 円

プレゼンテーションや懇親会の場等でうまく話せず、苦
い経験をしたことはありませんか？誰でもちょっとしたヒ
ントを身に付ければ話す事に自信を持つことが出来るので
す。声の出し方や話し方を実践と共に学び、話す事の楽し
さを是非実感してください。
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日本史の偉人たちは、国難や危機をどのようにして乗り
越えてきたのか？ なぜそうなったか？ 事件の概要を述
べるとともに、テレビドラマや映画を使って比較します。
今期は「楠木正成」「今川義元」「幡随院長兵衛」「田沼
意次」「小泉八雲」「大久保利通」を取り上げます。

第２・４月曜
※4月、6月変則

13:00～15:00

３カ月(６回分)16,830 円

第３木曜
14:30～16:00

３カ月（３回分） 9,405 円

（１回分） 会員 3,685 円

一般 4,235 円

オンライン受講も可

映画を観て、その小説の話をすると、議論が嚙み合わな
いことがある。逆も同じで小説だけ読んで、その映画論を
話し合うと、また話が合わない。つまり、映画と文学は
まったく違うのである。文学と映画の違いを、ポイントと
なるシーンを観ながら、比較し愉しみ合いチャットし合い
ましょう。
今期は「山の音」「痴人の愛」「放浪記」「陽炎座」

「ビルマの竪琴」「異母兄弟」を取り上げます。



講座内容

入門・初級

初中級

　麻生 満智子

知ってる単語で『出直し英会話』
入門〜初級

レインボークラブ英語教室主宰

５０代からの『体当たり英会話』
〜案ずるよりしゃべるが易し

英会話 Ⅱ

英会話 Ⅰ

CCS英会話スクール講師

スペイン語　初級

　　　◇ 外国語

英語の感性・表現力を磨こう
〜名作の読解・翻訳・朗読

 元中村学園大学教授・語学教育家

　著述家・翻訳家　飼牛 万里

講座名・講師 曜日・時間・受講料

英語で読む・聴く世界の今

            元近畿大学教授　アメリカ文学研究者

　                          肥川　絹代

―ニュースの奥に広がる、知識と発見の旅へ―

はじめてのスペイン語

Monica Alvear（モニカ･アルベアール）

         　    　　  アートリンガル外語学院講師

ドイツ語・基礎

Martin Strodthoff
（マーティン　シュトロートホフ）
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世界を飛び交っている情報の8割は英語で発信されていま
すので、様々な人達と情報を交換するために、世界の共通
語である英語の世界へ、勇気を持って一歩踏み出しましょ
う。経験豊富な講師が楽しく丁寧に教えます。

4月スタート予定の英会話入門クラスです。一緒に始めて
みませんか。誰でも最初は初心者ですが、継続することで
自信につながります。始めたいから始めるに意識を変えて
みましょう。

火曜
10:00～11:00

３カ月（12回分） 31,944円

火曜
11:15～12:15

３カ月（12回分） 31,944円

第２・４月曜
15:00～16:30

３カ月（６回分） 15,972 円

何はともあれ、まずは“Yes”“No”から始めてみま
しょう。身近なテーマを想定したロールプレーに挑戦し
て、体で英語を覚えましょう。そのほか絵本、歌、シナリ
オなども使っての楽しい授業です。

第２・４金曜
10:30～12:00

３カ月（６回分） 15,972 円

まずは口慣らしに英語でしゃべってみましょう。きっと
頭の片隅、心の奥底から昔覚えた単語に再会できるはず。
このクラスは「みんなでしゃべれば英語なんて怖くな～
い！」を実践します。間違う自分を楽しみましょう。

第２・４土曜
16:00～17:30

３カ月（６回分） 17,952 円

かいご

英語は、世界の人々のコミュニケーションを可能にする
言語として、重要な役割を果たしています。その総合的な
表現力を身につけるためには、英語の豊かな感性が求めら
れます。名作の文章や詩等を味わい、朗読や翻訳、作詩な
ど多様なアプローチを試みながら進めます。英語の特色や
語感などを体得し、文化への理解を深め、感性を磨くこと
によって、様々なシーンで生かすことのできる表現力・理
解力を養います。語り合いを大切にした楽しい講座です。
英語の水面下を探り、広く深い言語の世界に足を踏み入れ
てみませんか。

第1・3水曜
10:30～12:00

３カ月（６回分） 16,632 円

世界の注目ニュースを英語で楽しむ月2回の講座。第1週
は英文記事の精読、第3週は映像教材でリスニング力を養成
します。翻訳や通訳の練習も交え、実用英語と教養を同時
に高められる内容です。教材は事前配布で安心。知的刺激
を求める方へ。オンライン受講も可

スペイン語入門～初級クラスです。コミュニケーション
の楽しさを体験しましょう。スペイン語の発音を大切に
し、文法の基礎も丁寧に指導します。
※テキスト Avance 1

水曜
18:10～19:00

4～6月(12回分)33,264円

7～9月（13回分）36,036 円

スペイン語を少し学んだことがある方が対象です。テキ
ストを使って、発音や文法、会話を学んでいきます。
※テキスト Avance 1

水曜
19:10～20:00

4～6月(12回分)33,264 円

7～9月（13回分）36,036 円

金曜 ※４/１０スタート

17:00～18:00

4カ月（15回分） 44,880 円

初めてドイツ語を学ぶ方が対象です。ドイツ語の発音、
音読、文法の基礎、簡単な会話を学んでいきます。旅行で
必要な簡単な会話ができるようになることが目標です。
参加者のレベルに合わせて授業を進めます。一緒に始めま
しょう！



講座内容

中級

入門・初級

初級Ⅰ

          崔　淑芬(サイ・シュクフン）

         韓国語講師　金 珠蓉(キム　ジュヨン)

韓国語

中国語の講読と翻訳
〜「銀河鉄道の夜」「ごん狐」

「赤い蝋燭と人魚」を中心に

　

翻訳家　周　龍梅（シュウ　リュウバイ）

話そう韓国語

実践中国語

　　　　　　筑紫女学園大学・大学院教授

講座名・講師 曜日・時間・受講料

韓国語講師　都 正來（ト･チョンレ）

ステップアップ韓国語

イチから学ぶ韓国語

　

入門

中級

誰でも楽しく「旅行英会話」

英語が久しぶりの方におススメ！

『今から始める英会話』 初中級

松田 千恵子

 元アリタリア・イタリア航空PR担当

シニア英会話
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第1・3土曜
10:00～11:15

３カ月（６回分）17,292 円

様々な話題を取り入れて、中国文化・生活習慣に触れな
がら、より高度で豊かな会話表現力を身につけます。簡潔
で正しく美しい中国語を、口語から書面語までオリジナル
の教材で指導します。
中検２級以上を目指す試験対策に向け、実践講習を行う

だけでなく、現場ですぐに使える「生きた中国語」を徹底
的に身につけます。

第２・４土曜
13:30～15:00

３カ月（６回分）17,952 円

話すのはまだ自信がないという方、会話力アップを目指
しませんか。他の人が話すのを聞き取る練習をしながら、
自分の実力を向上させていきましょう。テキスト「できる
韓国語初級Ⅱ」を学びつつ、自分の関心事などを少しずつ
韓国語でみんなに紹介する時間も作っていきます。

第１・３土曜
11:30～12:45

３カ月（６回分）17,292円

基礎を学び終えた方が、より自然で心に届く表現を身に
つけるための中級クラスです。文法や語彙を丁寧に整理し
ながら、会話に深みと温かさを加えていきます。落ち着い
た雰囲気の中で、安心して間違いを重ねながら、自分らし
い韓国語を磨いていきます。

第2・4水曜
10:00～11:15

３カ月（６回分）17,952 円

ハングルをもう一度基礎から学び直したい方向けの、や
さしい入門・初級講座です。文字のしくみ、発音のコツ、
簡単なあいさつや日常表現を、ゆっくり丁寧に練習してい
きます。ことばの背景にある暮らしや考え方にも自然にふ
れながら、韓国語の世界に親しんでいきましょう。

第2・4水曜
11:30～12:45

３カ月（６回分）17,952 円

旅行に役立つ英会話を学んでみませんか？海外旅行を考
えている方や、趣味として学びたい方、これからの人生の
生きがいとして英会話を学びたい方など、大歓迎です。
海外旅行程度の英会話なら、これからでも十分に習得でき
ます。男性もぜひご参加ください。

簡単な日常会話や正しい発音ができるように、基礎から
学びます。海外旅行などで役に立つよう、英語力に自信を
つけていきましょう。

中学英語の初歩レベルからゆっくり始めます。基礎の文
法・文型を使った日常英会話や、旅行先で役立つ旅行英会
話まで身に付けていきましょう。長い間、英語に親しむ機
会がなかった方でも安心して学べるクラスです。

第１・３火曜
13:30～15:00

３カ月（６回分）15,972 円

第２・４水曜
10:30～12:00

３カ月（６回分）15,972 円

第２・４木曜
14:30～16:00

３カ月（６回分）15,972 円

韓国に旅行した時や、福岡に観光で遊びに来た韓国人を
見かけた時、韓国語で会話してみたいと思われませんか。
テキスト「できる韓国語初級Ⅰ」を使って学んでいます。
復習しながらゆっくり学び直したい方にもぴったりのクラ
スです。

第1・3土曜
15:30～17:00

３カ月（６回分）17,952 円

日本の児童文学（童話・絵本）を、創作動機や時代背景
を味読しながら翻訳します。そして中国語で役割分担して
朗読します。日本の名作を中国語で独自の解釈で楽しみな
がら、共同作業の素晴らしさも味わっていただく講座で
す。

オンライン受講も可



◇ くらし・食・ホビー
講座内容

世界のお茶百科
〜薬用植物を探して

〜レタッチ操作で写真が変わる

デジカメアートワーク
フォトショップでファインアートの世界へ

日本写真家協会(ＪＰＳ)会員　岩崎 隆

岩永豊　写真塾B

はじめてのフォトショップ

マイピクチャークラス

やさしい日常薬膳

食文化研究家　板谷 秀子

始めるデジカメフォト！

『東方栄養新書』に学ぶ

〜写真から作品へステップアップ

福岡県美術協会正会員　那須 裕一朗

グレードアップ写真術

岩永豊　写真塾A

作品講評＆撮影テクニック講座

日本写真家協会(ＪＰＳ)会員　岩永 豊

スマート写真講座

ワインの楽しみ

シニアワインエキスパート　桑野 綾子

曜日・時間・受講料講座名・講師

種麹本舗　椛島商店　椛島 雅子

無添加手作り味噌＆甘酒教室

手前味噌に挑戦！！
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第１・３金曜 ※7月は変則

13:00～15:00

３カ月（６回分）17,292 円

フォトショップ2025に於けるAI技術を有効活用しなが
ら作品活用いたします。自分の作品を持ち込み、講師によ
るベストな編集をお見せします。
自分のイメージにより近づけることができるフォト

ショップの使用方法をお教えし、３か月の最後の回は、レ
タッチ・プリント出力も行います。

第２・４金曜
10:00～12:00

３カ月（６回分）18,612 円

フォトショップを使用して、写真作品の補正を学びま
す。色や明るさなど実践的なレタッチを身につけること
で、１ランク上の仕上がりを目指します。講座毎に行う写
真添削を利用することで、各自オリジナル作品を完成させ
ていきます。是非、この機会に「写真」を「作品」に変え
る体験をしてみませんか？

第２・４火曜
13:00～15:00

３カ月（6回分）17,292 円

画像編集ソフト「フォトショップ」の初心者・未経験者
を対象とした基礎講座です。ツールの基本操作から、画像
の管理（Adobe Bridge）、RAW現像（Camera Raw）、
部分補正（明るさや色）、ゴミ消し、モノクロ写真、合成
写真（星、ホタル）などよく使う機能に厳選して学習して
いきます。※講座は配付資料に沿って進めていきます。資
料はWindows版のみとなります。予めご了承ください。

第２・４火曜
15:30～17:30

３カ月（6回分）17,292 円

デジカメ写真に興味がある方、一から始めてみたい方に
もおすすめの講座です。一眼レフやミラーレスを使った、
風景や花の写真の撮り方を、基礎からお教えします。スマ
ホ写真もより印象的に！道具・アプローチ・構図まで学
び、撮影会での実践と、他の教室にはないプリンターの授
業も行います。 ※野外撮影会あり

第１・３金曜 ※7月は変則

10:00～12:00

３カ月（６回分）17,292 円

カメラ経験があり、写真撮影のスキルアップと自分らし
い写真を目指す方向けのクラスです。カメラの操作の疑問
点・イメージの作り方など、プロだから分かる眼から鱗の
指導が受けられます。 ※野外撮影会あり

初心者から経験者まで、どなたでも楽しく学べる写真講
座です。受講生一人ひとりの作品をもとに、プロの写真家
が丁寧にアドバイス。撮影テクニックや表現のコツを実践
的に学ぶことで、写真は驚くほど変わります。他の受講生
の作品を見ることも刺激となり、学びの楽しさが広がりま
す。
※講座はプロ写真家の講師による実践的な講義と受講生の
作品講評を中心に進めます。

A 第２土曜 ※5月は5週目

15:30～17:30

６カ月（６回分）18,612 円

B 第２金曜 ※5月は5週目

15:30～17:30

６カ月（６回分）18,612 円

茶樹は中国雲南省南部が産の薬用植物。緑茶・烏龍茶・
普洱茶・紅茶は茶樹という一種類の植物から生まれたお茶
です。それぞれのお茶の産地・製茶法、飲み方を知り、御
当地の食文化を紐解いていきます。

私たちの体は、性別はもちろん、それぞれの体質で大き
な違いが現れます。とりわけ女性は、その時々のライフス
テージでどんな食生活を送ったかという食歴が重要な意味
をもってきます。日常生活に必要な薬膳の食材を紹介しな
がら食養生を学びます。

第２・４木曜
15:30～17:00

３カ月（６回分） 16,632 円

第２土曜
16:00～17:30

３カ月（3回分） 8,646 円

毎日の食卓に欠かせない味噌。手作り
の麹をふんだんに使った昔ながらの味噌
の作り方を伝授します。甘酒は全く砂糖
を使わず、麹の自然の甘味たっぷりで
す。国内産の原材料を使用します。昔食
べた懐かしい味が思い出せますよ。

6月21日（日）
11:00～13:30

会員 2,552 円

一般 2,882 円

(材料費別)

ワインを構成する三大要素は、葡萄、気候、土壌です。
葡萄本来の力と自然の恵み、そしてそこに住む人々の英知
によって出来上がった素晴らしい飲み物です。毎回、季節
に合わせた２～４種類のワインとそれにあうアミューズも
楽しみます。日本ソムリエ協会主催の「ワイン検定」にも
対応した内容です。

第３火曜
15:30～17:00

３カ月（3回分） 11,616 円



講座内容

               小林 麻衣子

小笠原流礼法１日体験

「美しい姿勢と心が伝わるお辞儀」

監修　小笠原流三十一世　小笠原 清忠

    小笠原流礼法講師　　 常岡 良子

アーユルヴェーダセラピスト

アーユルヴェーダで
私の性質を知る

小笠原流礼法

シニアのための 健康マージャン教室

講座名・講師 曜日・時間・受講料

楽々きもの塾
自装科

一級着付け技能士　古屋 美智子

賀屋 幸子

アロマティックな暮らしを楽しむ

四柱推命オンライン実占講座

四柱推命

たのしい 健康マージャン教室

週末占い　四柱推命
入門基礎編 （６回コース）

実践編（６回コース）

　アヂヴィーニョ尚煕代表　谷口　尚煕

入門〜実践

　　　日本プロ麻雀連盟九州本部副本部長

　浜上 文吾

AFAJアロマテラピーインストラクター

楽々きもの塾
他装科

萱島きもの研究会副会長 一級着付け技能士

　    　　　  　　　　  　 萱島 智子
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全くの着付け初心者の方でも留袖を10分で着られるよ
うになることを目標に楽しくお稽古しています。
自分なりの着物の着方で気軽なおしゃれをしてみませ

んか。

第２・４土曜
13:00～15:00

３カ月（６回分） 15,972 円

人に着物を着せる「他装」の技術を習得しませんか。
趣味にとどまらず、国家検定「着付け技能士」二級、一

級の資格取得も可能です。合格率４割という超難関の一級
ですが、「楽々きもの塾」の生徒さんの合格率はなんと
100％です！身につけた技術を活かして着付けのお仕事を
される方もいらっしゃいます。

第2・4土曜
15:00～17:00

３カ月（６回分） 17,952 円

正統派のアロマテラピー＆ハーブ、アーユルヴェーダ、
薬膳などから最新のレシピまで『香りに癒され、ますます
健康に、美しく！』をテーマに和洋問わず幅広く紹介しま
す。毎回、オリジナルブレンドのハーブティーを試飲し、
様々なテーマによる香りの実習を行います。

4月自然のアロマにこだわって作る「香水」
5月お料理に使える「手作りハーブソルト」
6月スッキリ爽やかな喉ごし「クラフトコーラ」

第３日曜
13:00～15:00

３カ月（3回分） 10,626 円

（１回分） 会員 4,092 円

一般 4,642 円

※各回 材料費2000円程度

生まれた年、月、日、時間を４つの柱に見立てて占う四
柱推命。自分の性格と才能を見いだし、巡ってくる吉凶の
運勢の波を高い確率で推測することが可能です。よい運は
うまく生かし、悪い運は事前回避策をとるパターンで人生
を歩む道標として利用する方向にもっていければと思いま
す。６回で基礎知識を理解し、自分自身の運勢を判断でき
るレベルまでマスターします。

入門基礎編で学んだ基礎知識を生かしながら、様々な人
たちの運勢と宿命を読み解きます。すべての人に吉凶の波
は必ずあります。それを生かすも殺すも、自分の判断で対
応できるので、その対応力のスキルアップも同時に目指し
ます。

第２・４金曜
19:40～21:10

３カ月（６回分） 16,632 円

第２・４金曜
18:00～19:30

３カ月（6回分） 16,632 円

過去に入門基礎編を受講された方が対象です。
入門編で学んだ内容をベースに、宿命部分を示す性格・才
能・持っている運の分野と、時の移り変わりで巡ってくる
運命をどのような状態で迎えるかなど解釈の仕方に特化し
て、実占の形式で学んでいきます。

第４金曜
16:00～17:00

3カ月（3回分） 9,306 円

健康マージャンは、一度覚えると、ずっと楽しめるコ
ミュニケーションゲームです。点数計算や基本的な戦術な
ど実践対局を中心に楽しみながら学びます。経験の浅い方
でも基礎知識の習得から実践対局に臨むまで丁寧に解説致
します。

賭けない、飲まない、吸わない健康マージャンは、指先
と頭をフルに使い、人と会話することで、脳の若返りにも
役立ち、仲間作りにも最適です。初心者から経験のある方
まで実際にマージャン牌に触れ、ゲームをしながら楽しむ
クラスです。いつからでもお入りいただけます。健康的に
頭脳スポーツであるマージャンを楽しんでみませんか。

第１・３金曜
19:00～21:00

4～6月（7回分） 18,634 円
7～9月（6回分） 15,972 円

第１・３・４金曜
15:30～17:30

4～6月（10回分）26,620 円
7～9月（9回分） 23,958 円

日本人は社会の中で、人と人とが互いに相手を思いや
り、和やかに親しもうとしてきました。そうした心が、長
い時間をかけて形づくってきたのが礼法です。暮らしに活
きる、自然体で美しい所作を身につけましょう。

第３月曜
13:00～14:30

６カ月（６回分） 21,912 円

4月20日（月）

13:00～14:30

会員 3,872 円

一般 4,422 円

どのような場でもその場にふさわしい所作でふるまいた
いと思いませんか。伝統に裏打ちされた「小笠原流」をさ
まざまな場面に応じて身につけていく教室の一日体験講座
です。「美しい姿勢と心が伝わるお辞儀」をテーマに、立
つ、座る、歩く、廻るなどの基本動作を学びます。

6月22日(月)
13:30～15:00

会員 2,772 円

一般 3,652円

アーユルヴェーダとは、インド・スリランカ発祥の伝統
医療で5000年以上の歴史を持つ「生命科学」とも呼ばれま
す。特徴は、一人ひとりの個性や体質に基づいたアプロー
チを重視することです。
今回は、アーユルヴェーダに初めて触れる方を対象に、

自身の体質・気質への理解を深めていきます。

オンライン受講も可



講座内容

　　　　　　　　　　　　　　　aya

講座内容

　綾部 伸孝

絵画を楽しむ

〜造形表現、自由制作

人物を描く

福岡文化連盟会員　画家（無所属）

 〜油絵・水彩

気ままにアート

講座名・講師 曜日・時間・受講料

　　　◇ 美術

日曜・人物専科

      画家 福岡市美術連盟理事

 福岡県美術協会会員  中村 俊雅

洋画入門

講座名・講師 曜日・時間・受講料

趣味と実益の園芸講座
〜美味しい野菜と果樹・美しい花を作り味わう

てのひら盆栽教室 櫻苑主宰　櫻木 千絵

           元九州大学大学院農学研究院准教授

若菜 章

室内で楽しむミニ盆栽

人物デッサン

耳つぼってすごい！

耳つぼセラピスト講座

一社）NKR耳つぼセラピスト協会講師

四季折々のモチーフを月に1枚仕上げます。画材は平面で
使用するものでしたら自由です。講師が28年間の大学での
講義で培った専門知識と実技経験で、美術の楽しさ、すば
らしさを実践で指導します。受講生の生きがいになるよう
な講座を目指します。
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月に1枚の人物画（画材は自由）を仕上げます。講師が
28年間の大学での講義で培った専門知識と実技経験で、美
術の楽しさ、すばらしさを実践で指導します。受講生の新
しい世界が開けるような講座を目指します。

火曜

16:00～18:00

３カ月（１２回分） 37,224 円

日曜

10:00～12:00

３カ月（１２回分） 39,864 円

真白なキャンバス、画用紙に自分だけの美しい色と形で
表現する絵画芸術の世界に飛び込んで、感性や技術を高め
ましょう。着衣や裸婦の制作で絵画を探求します。観察を
通して構成、形、色の基礎造形力を養い、人物の特徴や印
象を作品にします。月４回で油彩、水彩画、パステル画な
どを仕上げます。経験の有無を問わず楽しめる講座です。

人物（着衣、裸婦）や静物を油彩、水彩などお好みの画
材で描きます。多彩なテーマに取り組むことで表現の幅を
広げ、造形力を養います。絵画芸術の世界で自分だけの美
を創造しましょう。

抽象、具象を問わず、油彩、水彩、鉛筆でモノクロ、自
由に表現してみましょう。週に一度、自身を見つめ無心に
何かを表現する。
未経験の方も大歓迎です。基礎的な造形力を身に付ける
こともできます。尽きることのないアートの魅力を堪能し
ましょう。

木曜

10:00～12:00

4～6月（13回分）41,756 円

7～9月（12回分） 38,544 円

木曜

13:00～15:00

4～6月（13回分）38,896 円

7～9月（12回分）35,904 円

木曜

15:30～17:00

4～6月（13回分） 36,036 円
7～9月（12回分） 33,264 円

園芸には野菜園芸、果樹園芸、草花園芸、そしてこれら
も含んでいる観葉園芸があります。この講座では野菜、果
樹、草花および観葉植物について基礎知識や技術を教室や
屋外で分かり易く解説します。そして、安全で美味しい野
菜や果樹，美しい草花や観賞植物を省力的に育てて楽しむ
応用力を養います。※現地見学もあり

第２・４木曜
10:00～12:00

３カ月（6回分） 18,612円

暑い季節も涼しい室内で光をあててミニ盆栽を楽しみま
しょう。盆栽は屋外で育てますが、この季節に合わせた素
材、苔玉づくりなど身近に和の緑を飾れる内容になってい
ます。詳しい育て方も学べます。

4月9日・6月11日

8月6日(木)

13:30～15:00

（１回分） 会員 5,962 円

一般 6,842 円

（教材費込み）

絵画においては、時代によっていろんな考え方や表現す
る方法が変わっています。この講座では、デッサンについ
ての技術を磨きながら、現代においての自分のデッサンを
見つける事を目的にしています。じっくり物を観察する事
によって、今まで見えなかったものが見えるはずです。一
緒に頑張ってみませんか。

◆公開講座

着衣 4月17日、7月3日 会員3,762円、一般4,312円
ヌード 6月19日、 9月4日 会員3,982円、一般4,532円

第１・３金曜

18:30～20:30

３カ月（６回分） 21,912 円

耳つぼは、肩こり・頭痛、自律神経など体の不調緩和、
美容や健康の改善が注目されています。この講座は、一日
で耳つぼセラピストの資格を取得することが可能です。認
定証（ディプロマ）も即日発行しますので、ご自身の美容
や健康、美容関係の方は新しいメニューとして、副業とし
ても役立つスキルを手にしたい方へおすすめです。症状や
目的にあわせて耳つぼについて座学で学び、ジュエリーの
つくり方までお伝えします。

4月6日（月）

6月1日（月）

6月29日（月）
13:00～15:30

（１回分） 会員 13,242 円

一般 14,122 円

（教材費別）



講座内容

川野 正

九州産業大学非常勤講師・国画会所属

講座名・講師 曜日・時間・受講料

 〜色彩を楽しむ

〜水彩画 and more

ミクスドメディア

色鉛筆画

小さなスケッチの旅

デッサン
〜デッサン力をつけて「描く」「創る」を楽しむ

水彩画 （人物・静物）

〜個人の世界観を尊重しています

〜スケッチ力が向上し、絵画制作の質が高まる

工房プリズム主宰　毛利 信太郎

（水彩画・油画・色鉛筆・パステル画etc対応）

教室で描く風景画

〜描いて楽しみ、飾って楽しみましょう

　山口 保

　　　　　中央美術協会　委員・授賞選考員

絵画入門「楽」
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水彩画を基本に他の画材をプラスして楽しく絵を描いて
みませんか。いろんな画材を効果的に使って表現を楽しむ
講座です。水彩画の基礎から応用、そして他の画材（アク
リル、パステルなど）の説明と楽しいプラス効果等、各自
に合わせた方法で丁寧に進めていきます。
◆公開講座
静物 4月28日(火) 会員 2,992円、一般 3,542円
人物 3月31日、5月12日、8月25日(火)

各回 会員 3,322円、一般 3,872円

絵を描くことを身近に感じることが出来る画材のひとつ
である色鉛筆。色とりどりの色彩を見るだけでも楽しいも
のです。色鉛筆を手に取って、思い思いに手を動かしてみ
るところから始めてみませんか。わかりやすくアドバイス
を入れながら進めていきます。
◆公開講座
静物 4月18日、9月19日(土)

各回 会員2,992円、一般3,542円
人物 5月23日、8月22日(土)

各回 会員3,322円、一般3,872円

第2・４火曜

13:30～15:30

３カ月（6回分） 17,292 円

第３・４土曜

10:00～12:00

4～6月（7回分） 20,174 円

7～9月（6回分） 17,292 円

水彩絵具は思いのほか表現の幅があります。重ね描写
や、水分量と絵具を置くタイミングによる「にじみ」や
「ぼかし」など…。それらの技法と自分自身の感性を組み
合わせて作品を作りませんか。絵画制作の基礎からしっか
り伝えていきます。初心者、経験者大歓迎です。１年間を
通して人物と静物を１：１の割合で描いています。
◆公開講座
静物 5月11日(月)会員2,772円、一般3,322円
人物 7月 6日(月)会員2,992円、一般3,542円

写真などの資料を基に制作していきますが、実際に野外
で風景画を描く力が身につくように、充実した楽しい教室
を目指しています。画面の主役（見せ場）、脇役（引き立
て役）の設定、そこから見いだされる構図など、風景画を
描く上でのポイントをわかりやすい言葉で伝えていきま
す。初心者、経験者大歓迎です。まずはお気軽に見学にお
越し下さい。

◆公開講座 4月21日(火)会員2,882円、一般3,432円

このクラスは石膏や静物など、それぞれに合ったモチー
フを選別して、個人のペースで確実に力をつける事ができ
る完全個別指導のデッサン講座です。デッサンで基礎的な
力がついたら、水彩画や油画などの制作の相談に応じる事
も可能です。初心者～画歴を積まれた方まで幅広く対応し
ます。講師は30年以上の指導実績があります。素描の魅力
を味わってみて下さい。
◆公開講座 4月 6日(月) 15:30～17:30

4月13日(月) 18:00～20:00
各回 会員2,772円、一般3,322円

月曜

15:30～17:30

３カ月（12回分） 31,944 円

第１・３月曜

15:30～17:30

第２・４月曜
18:00～20:00

３カ月（6回分） 17,292 円

第１・３火曜
10:00～12:00

３カ月（6回分） 16,632 円

第2・4日曜

13:00～16:00

4～6月（6回分） 19,932 円

7・9月（4回分） 13,288 円

眼の前に広がる景色を強調したり省略したりして画面に
見せ場をつくっていきます。自分自身の手で演出し制作し
ていくのはとても楽しく、有意義な時があっという間に過
ぎてしまいます。それぞれが描いている場所に講師が赴
き、個別に指導します。充実した１日をお約束します。雨
天時は教室で静物を描いています。スケッチの場所は福岡
市とその近郊です。

第１・３土曜
13:00～15:00

第１・３日曜
13:00～15:00

３カ月（６回分） 16,632 円

講座のテーマは「楽しく描くこと」。画材は自由。油
彩、水彩、パステル、色鉛筆等お好きな画材で描いてくだ
さい。画題も自由です。旅行先で撮った写真をもとに風景
画を描いたり、子供さんやお孫さんの写真から人物画を描
いたり、お好きな花、果物等の静物画を描くのも良いと思
います。
初心者の方には画材や道具の選び方からご指導いたしま

す。また、経験者の方には、新たな技法や画材等を紹介し
ます。いっしょにステップアップしていきましょう。



講座内容講座名・講師 曜日・時間・受講料

気軽に始められる鉛筆画

アートスタジオ・アライヴ講師

　湯浅 亮子

鉛筆画の魅力
〜うさぎを描く

大人のお絵描き教室

　　　　　　　フリーアーティスト　杉原 美保

あなたに届けたい★絵手紙

はがき絵

　九州かな書道協会常任理事

　書画研究会「睦翔」講師　西川 扶美

〜松師古の心だより

日本絵手紙協会公認講師　川鍋 淑子

　浅野 英二

                 デザインサポートシステム主宰

かんたん似顔絵

身近な植物をハガキ絵に

わたしの一枚の絵

〜写真をもとにして
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やさしい色使いの絵に、こころの声を
添えた「心だより」。季節の移り変わり
や、ご自分の素直な気持ち、伝えたい言
葉をはがきに留めて、親しい人に送った
り、お部屋に飾ったりして楽しみません
か。

第２・４水曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 18,612 円

「ヘタでいい ヘタがいい」を合言葉の絵手紙です。
日々の生活の中からテーマを頂いて、四季折々、季節のお
花や野菜、年中行事等、その時感じたことを手書きのお便
りにしています。手紙離れの昨今ですが、頂いた時の喜び
は格別です。今この時だからの絵手紙です。一緒に楽しみ
ませんか。
【カリキュラム】※変更になる場合もございます
体験受講できます。各回会員 3,652円 一般 4,202円

4月 墨を楽しむ 5月 マーブリング
6月 葉拓新緑 7月 マスキング
8月 筆以外で手紙を書こう
9月 オノマトペで送る手紙

第３火曜

13:00～15:00

３カ月（３回分） 9,306 円

鉛筆のやさしいタッチと絵でしか表現できない質感や繊
細な描写にチャレンジしてみませんか？使うのは鉛筆と消
しゴム、ちょっとした小道具のみ。
初心者でも安心して参加できますし、自分のペースで進

めることができるので、気軽に楽しむことができます。

第１・３金曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 17,292 円

鉛筆画は鉛筆と消しゴムのみで描く絵画です。素材や
質感など鉛筆の濃さやちょっとしたテクニックでさまざ
まな表現を楽しむことが出来ます。その凄さと面白さを
体験してみませんか？今回は「うさぎ」を描きます。初
めての方でも丁寧に指導いたします。

5月29日(金)

10:00～12:30

会員 3,542 円

一般 4,422 円

（教材費込み）

9月5日・10月3日

生命あるものは、いつか枯れます。特に植物は瑞々しい
状態を保つことは出来ません。絵に残して永く愛でてくだ
さい。描いた植物にはいつまでも命が宿ってくれます。
好きな画材でチャレンジしてください。お手伝いしま

す。

4月20日、6月29日

（月）10:00～12:00

（1回分） 会員 2,992 円

一般 3,542 円

日常の生活の中で、感動したもの、心にときめいたもの
を絵に描いて残しませんか？
上手、下手は気にせず自分にとっての思い入れのあるも

のを好きな画材で絵に残して長く愛でましょう。
表現材料は、身近な鉛筆、色鉛筆、ペン、クレヨン、ク

レパス、水彩画等、自分に出来るところから始めましょ
う。慣れて来たら画材を変えてみるのも楽しいですよ。

第１・３月曜

10:00～12:00

３カ月（６回分） 15,312円

写真とそっくりに描いたり、特徴を
生かして面白おかしく、可愛らしい絵
に描いて楽しみましょう。いろいろな
方法で表現できます。画材も自由に楽
しく描きましょう。

5月18日、9月21日

（月）10:00～12:00

（1回分） 会員 2,992 円
一般 3,542 円

好きなものを好きな画材で自由に描く、大人のための絵
画教室です。絵は描きたいけどセンスがないという方こ
そ、絵に個性がでて味があります。上手、ヘタにとらわれ
ず、思いのままに表現することを楽しみましょう。
4月は静物、５月は人物がテーマです。

4月30日(木)

5月29日(金)

13:30～15:30

(1回分) 会員 2,882 円

一般 3,762 円



講座内容

講座内容

     川上 景扇

カリグラフィー

　(公財)日本手芸普及協会ｶﾘｸﾞﾗﾌｨｰ部門師範

安永　由美子

原田幹久の書道ゼミ・字源と書
〜講義と実習

原田 幹久
（任天堂「ＤＳ美文字トレーニング｣監修）

　　　　　　　　　　　　　　　日展会友

漢字書道
〜基本から作品つくりへ

福岡県美術協会会員　大塚 啓香

気軽に一筆
〜実用書道から展覧会作品制作まで

日展会友　三木 清雲

　   　 中国山東臨沂大学美術学院客員教授

講座名・講師

講座名・講師 曜日・時間・受講料

　　　◇ 書道

　　　　　創画会理事　京都日本画協会理事

中国水墨画

　　　　　　　　九州産業大学非常勤講師

 　　 　姚 明 （ヨウ・メイ）

入門（3ヵ月）／中級

谷井　俊英

日本画

曜日・時間・受講料

なんでも書道
 〜マジカル講座

橘書道会常任理事　太田 淑子

書に親しむ（夜）
〜基本から創作そして指導者へ

文部科学省後援書写検定試験福岡県審査委員

書に親しむ
〜書の基本から実用・創作・公的資格まで
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中国人講師の指導で、本格的な中国水墨画を学びます。
基礎の筆遣いから、実演作品を描きながらわかりやすく

説明します。水墨画特有の墨の濃淡変化を味わいながら学
んでいきます。簡単な色紙から掛軸へと進みます。レベル
に合わせて指導し、初めての方にも、丁寧に入門指導を致
しますので安心してご参加下さい。

◆一日入門 4月27日(月)「藤を描く」
6月22日(月)「紫陽花を描く」
各回会員3,102 円、一般3,652 円

第２・４月曜

10:00～12:00

３カ月（６回分）

入門 17,292 円
中級 17,952 円

第１木曜

写生を基本とした作画方法による指導をします。日本画
材料の説明、解説と共に、その使用法の経験を重ねて様々
な技法による表現を試みます。
また、古画の図版や模作の鑑賞、時には模写の時間を

取って日本の絵画についての知見を広めて楽しみながら絵
を描く時間にしたいと思います。

第3土曜 ※4月は第2週

10:30～12:30

３カ月（3回分）13,596 円

漢字の字源を易しく解説し、楽しく文字を学ぶ教室で
す。
豊富な資料と手本を用いて、書の古典や楷・行・草など
各書体について少しずつ学習、初心者も経験者も大歓迎で
す。きっと書のおもしろさを味わっていただけます。希望
に応じて条幅の勉強、文字の成り立ちについても話しま
す。

墨の爽やかな香りにつつまれながら、美しい文字を身に
つけませんか。芳名帳や熨斗書きなど日常生活に役立つ実
用書道から、展覧会への出品を目標とした作品の制作ま
で、それぞれのご要望に応じて指導します。硬筆、ボール
ペン字も楽しめます。

奇数月 第2木曜

12:30～15:00

６カ月（３回分） 8,976 円

第１・３火曜

15:30～17:30

18:30～20:30

３カ月（６回分） 17,952 円

初歩のお習字から創作まで指導します。楷書、行書、草
書と古典を中心に基礎を学んでいきましょう。希望に応じ
て公募展出品の指導もします。筆を持って書く楽しみを続
けていくうちに上達していき、表現法も広がっていきま
す。初心者も大いに歓迎します。

第１・３土曜

9:45～11:30

3カ月（６回分） 15,312 円

書くことを通して、自分の新しい面をみつけて下さい。
楽しく、のびのびと書くことを通して、自己表現が出来た
ら！きっと自分の新しい面が発見できるかもですよ。

第１・３金曜

18:30～20:00

３カ月（６回分） 15,312 円

「書くことの楽しさ」を学んで下さい。書の実技だけで
なく、書道の歴史（中国、日本）、文房四宝の大切さや文
字の構成などを含め、基本から応用、創作へと指導しま
す。指導者への道も開けます。文部科学省後援書写検定試
験の審査員が資格取得へ懇切ていねいに指導します。１級
合格者をたくさん出しています。「正しく、美しい文字」
のワンポイントも指導します。

第２・４金曜

18:30～20:30

３カ月（６回分） 17,292 円

カリグラフィーとは西洋の美しい手書き文字です。西洋
文化の中で培われたアルファベットの書道です。
伝統あるさまざまな書体を学びながら、ウエルカムボー

ドやカードなどの生活を彩る作品づくりを楽しみます。初
心者はイタリック体から始め、レベルに応じた練習を行い
ます。
希望者は公益財団法人日本手芸普及協会の講師資格認定

や指導員資格認定証も取得可能です。

第２・４月曜

10:00~12:00

３カ月（６回分） 19,932 円

書道は「用と美」。美しい文字、品格のある文字を書き
ましょう。手紙やのしの上書きなど…。また、インテリア
としての小作品に取り組むことも面白いものです。文字を
通して楽しい時間を持てるようになります。指導者を目指
している人には、公的な資格（書写検定）が取れるように
指導します。

第２・４水曜

10:00～12:00

3カ月（６回分）16,632 円



講座内容

（6回コース）

日展会友　河田 三和子

季節の和歌をかな文字で書く

筆文字アーティスト　し乃

〜かな書道の基本から創作へ

福岡県美術協会会員　内藤 明子

あなただけの字を書こう

かな書道・実用書道

〜オリジナル書道入門

講座名・講師 曜日・時間・受講料

かな書道
〜初歩から創作まで

日曜ペン習字
 〜ペンや筆ペンで

日本教育書道研究会師範　津田 醇子

〜ボールペン・万年筆・筆ペン・小筆

　　文部科学省後援試験福岡県審査委員

〜基本から楽しく学ぶ

橘書道会理事・師範　藤澤 洋子

筆ペンによる日常書

　新 華秀

基礎から学ぶ　実用の書
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筆文字を楽しんでみませんか。日本独特のかな文字の素
晴らしさを是非体験してみて下さい。季節のことば、のし
袋、手紙文などで筆に慣れてきましたら、色紙、短冊、条
幅などで秀歌やお好きな言葉を創作する面白さを味わうこ
とができます。書道は集中力を養い、心に安らぎを覚える
ようになるものです。筆と墨で表現する魅力を味わってい
ただきたいものです。
◆公開講座「かな文字に親しむ」

5月26日(火)会員2,442円 一般2,992円

第２・４火曜

10:00～12:00

３カ月（６回分） 17,952 円

流麗で雅な美しさをもつかな文字。四季折々の挨拶など
を美しいかな文字でしたためられたら素敵ですね。初心者
のうちは「いろは」から連綿、散らし書きへと基本や日常
に役立つ実用書を勉強し、経験を積むにしたがい大字作
品、公募展出品などの創作作品に取り組みます。硬筆
（ボールペン）も対応します。

かな文字の基礎から学び、６回目に
は、その季節にぴったりな和歌一首を
さらさらと美しく書き上げられるよう
になります。自作の俳句や短歌で取り
組まれても結構です。いつからでも受
講できます。始められた日からの６回
コースです。

第１・３月曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 18,612 円

第１・３月曜

13:00～15:00

３カ月（６回分）

会員 15,972 円

一般 17,952 円

「筆を使って字を書いてみたい」「さっと筆ペンで名前
を書きたい」と思うけれど、字が下手だから、筆は難し
い、とあきらめている人が多いのではないでしょうか。
「字」が下手というのは間違いです。それは「個性がある
字」なのです。いつもつたない字を書く人が、いったん筆
をにぎると、魅力豊かな書家に変身することもあります。
あなたの字を活かして書いてみませんか。一人一人に合わ
せたアドバイスをする、オリジナル書道講座です。

第２・４水曜

15:30～17:30

３カ月（６回分） 17,952 円

文字に自信のない方、もっと上達したい方、日曜の午後
のひとときを基礎から練習しませんか？ペン、筆ペンなど
の筆記用具で自分の名前や住所から始め、年賀状、手紙、
はがきなど日常生活に役立つ書をゆっくり学びましょう。

第２・４日曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 13,992 円

活字に頼りつつある昨今ですが、自らペ
ンや筆で書いた文字は何ものにもかえがた
いよさがあります。身近なボールペン、万
年筆、筆ペン、小筆などでより美しい文字
を書いてみませんか。基本から、さらに
様々な実用書式、またご希望に応じて学ぶ
ことができます。

第２・４火曜

19:00～21:00

３カ月（６回分）17,292 円

きれいな文字を書ける方は知的な印象を与えます。コツ
をつかめば字は格段に上達します。筆ペンを使って楽しく
練習していきましょう。

第１・３土曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 15,312 円



講座内容

坂本 千賀子

英国伝統刺繍普及協会ベーシック講師

　　　　　　　　鵜木 篤子

　　　◇ 手芸・工芸

つるさんの あみもの教室

                  　    日本手芸普及協会手編み師範

講座名・講師 曜日・時間・受講料

草乃しずかの

日本刺しゅう

仕事帰りの編み物倶楽部
〜男性クラス

アトリエ草乃しずか講師　一色 美佐子

戸塚刺しゅう

山口怜子のパッチワーク

山口怜子デザイン室講師　立木 久美子

〜フランス刺しゅう

戸塚刺しゅう協会師範総代　矢野 幸枝

〜英国刺繍

二村エミのゴールドワーク

米山マリの手作り人形

                       　    人形作家　米山 マリ

〜ひとみちゃん

　弦本 香織

　　英国伝統刺繍普及協会認定マスター講師

〜ペーパークラフトによる立体絵画

山本 美幸

　

シャドーボックス

　New England Shadow Box Club所属講師

初めての戸塚刺しゅう
３カ月入門コース

愛犬・愛猫を作ろう！

羊毛フェルトで

　　　　羊毛フェルト講師　hikaru
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色とりどりの糸を使い、様々なステッチで、花、風景、
ハーダンガー等を描き出します。刺しゅうの素晴らしさ、
創作の喜びや楽しさを味わいつつ、可愛い小物からクッ
ション、タンス、衝立まで自分の感性で自由に表現してみ
ませんか。初めての方にも優しくお教えします。
入門コースは、まずは簡単なお花の刺しゅう等から始め

ます。ぶきっちょさんでも大丈夫。気軽に始めてみましょ
う！

金曜
10:00～12:00

３カ月（12回分）27,984 円

想い出の布がタンスに眠っていませんか。親から譲り受
けた着物、子供の小さい頃の洋服、永年愛用されたネクタ
イ。ちょっと手を加えれば、タペストリーや額絵、小物入
れなどに生まれ変わります。季節の飾り小物にも挑戦しま
す。ゆっくりのペースで手先を動かし、口を動かし楽しく
作品つくりをします。

第１・３火曜

10:00～12:00

３カ月（６回分） 18,282 円

針を手にするのも初めての初心者から、自己流で編んで
きたけれど行き詰ってしまったベテランさんまで、各自の
レベル・ペースにあわせて、一人ひとりにアドバイスし、
完成まで丁寧に指導します。

第２・４水曜
13:00～15:00

３カ月（６回分） 15,972 円

羊毛フェルトでワンちゃんや猫ちゃんを作ってみません
か。世界に１体だけのオリジナルを作りましょう。３回で
１体を仕上げます。

第１火曜

12:30～15:30

３カ月（3回分） 12,936 円

伝統工芸である日本刺しゅうの細やかな縫い取りの技法
を学びます。身の回りのバッグや小風呂敷などの小物作品
から、掛け袱紗や帯などの対策へと無理せず進めるカリ
キュラムを用意しています。
艶やかな絹糸で、まるで絵を描くように日本刺しゅうを
楽しんでみませんか？

第１・3火曜

13:30～15:30

３カ月（６回分） 19,932 円

金と銀の気品あるきらめきが魅力の伝統刺繍。ゴールド
ワークは、ヨーロッパの王室や教会の装飾で使われている
格調高く、金・銀の糸の輝きが美しい刺繍です。英国王室
の戴冠式のローブや教会刺繍に施される金と銀の気品ある
きらめきが魅力の伝統刺繍を、初心者の方から丁寧にお教
えいたします。

第３木曜

10:30～12:30

６カ月（６回分） 21,912 円

男性だけの『編み物教室』です。最近の編み物ブームで
始めてみた方も、興味を持った方、YouTubeを見ながら作
り始めてつまづいた方も、好きな編み物を作りに集まりま
せんか。作品の指定はありませんので、好きなものを編ん
でOKです。
何から編めばいいか…という方は、すぐに使えるアクリ

ルたわしから始めましょう。

第2・4水曜

19:00～21:00

３カ月（6回分） 18,612 円

人形作りの基本ポイントを一日で学びます。作りやすい
抱き人形なので、ビギナーの方にもおすすめです。
パッキングの詰まった頭芯を使って、顔の綿付けから始
め、手足とボディを作り、後半は、髪と顔の仕上げをしま
す。
※洋服は各自で後日お作りいただきます（材料・説明書付
き）。作り方については講座内でもご説明いたします。

5月30日（土）

10:30～15:30

会員 17,325 円

一般 18,425 円

シャドーボックスは同じ絵を7～10枚ほど使い、部分部
分を切り貼り重ねることにより、三次元の世界を再構築し
てゆくペーパークラフトです。立体絵画といったらわかり
やすいかもしれません。時間をかけてリアルに表情豊かに
作り上げた作品は宝物であり、見る者の心を虜にしてしま
います。初めての方は、お花やフルーツの図案で、葉書大
の作品を作ります。

第３水曜

12:45～15:45

３カ月（3回分） 10,296 円



講座内容

　　　　曽根崎 寿代

〜スパイスの花束

チロリアンスパイスブーケ工房講師

漆芸伝承の会認定講師　好沢　亮

壊れた器が蘇る「金継ぎ」

チロリアン・スパイス・ブーケ

やさしい押し花

                       アドバンスインストラクター

押し花アーティスト　岸川 ひとみ

岸川 ひとみ

やさしいグラスアート

                       日本グラスアート協会

柳川観光大使　緒方 文香

柳川伝承まり・さげもん研究会代表

緒方文香の　柳川伝承さげもん

講座名・講師 曜日・時間・受講料

上賀茂流　真多呂木目込人形

　　　　　　　　　　  　鶴田 真雅鶴

真多呂人形学院専任理事・中央支部長

緒方文香の　柳川伝承さげもん

柳川伝承まり・さげもん研究会

講師　秋吉　希衣子

仏像彫刻

大仏師　山高 龍雲

仏師　穂坂 龍愼

京都上賀茂神社は、世界遺産に登
録されています。その神社を発祥の
地とした加茂人形の流れを真多呂人
形は受け継いで今日に至ります。伝
統の技を大切に優雅なお人形を作っ
てみませんか。初歩から奥義まで学
ぶことができます。お雛様や五月人
形、小さな可愛い女の子等種類は沢
山あります。

第１・３水曜
13:00～15:00
[普通科]

３カ月（6回分） 15,972 円

[高等科]

３カ月（6回分） 17,292 円
13:00～16:00
[研究科]

３カ月（6回分） 25,212 円

温故知新…古き良きものにあこがれ、日本の伝統工芸品
を残し伝えていきたい。そんな思いを形にした講座です。
今も昔も親が子を想う心は温かく、それを形にして笑顔で
語りながら作品を作ります。材料と手法にこだわっていま
す。初心者の方も経験者の方も丁寧に指導いたします。

◆体験受講ができます。
会員・一般とも2,442円、教材費1,500円

第４金曜

13:00～16:00

３カ月（3回分） 13,926 円

破損してしまった大事な器、陶磁器や漆器、硝子器が蘇
ります。「金繕い」や「金直し」ともいい、割れた部分を
継ぎ、欠けた部分を成形し、その部分に金銀の化粧を施し
器を修繕する技法です。
本講座では更に、蒔絵で繕う技法を加えて、器に新たな

魅力を添えます。うるしは生漆を原料とした本格的な「金
継うるし」ですが、かぶれにくく改良しています。

壊れてしまった器の割れた部分を継ぎ、欠けた部分を成

オーストリアのチロル地方に古くから伝わる可愛い民芸
品「スパイスブーケ」を季節に沿っていろんなパターンで
ひと月に１個ずつ作ります。スパイスやハーブ、ドライフ
ラワーなどを組み合わせ、香りを楽しみながら手を動かす
ことで健康につながる手芸と言われています。本場の優雅
な色合いやスパイスのブレンド方法なども指導します。

第２火曜

10:00～12:00

３カ月（３回分） 8,316 円

自然のきれいな色をそのまま残す押し花（花・木・野
菜・果物）の作り方を学び、小物や花絵額などを作りま
す。アレンジ、コラージュ 、風景等お好きな押し花
アートを楽しみましょう。個人に合わせて丁寧にご指導
します。
◆公開講座 4月5日、5月31日（日）
各回会員3,322円 一般3,652円、教材費3,600円

柔らかいリード線と専用フィルムを貼るだけでステンド
グラスの雰囲気を楽しむことが出来ます。初めての方でも
基礎から学べるわかりやすいカリキュラムです。ガラス・
光・色が織りなす素敵な作品を作ってみませんか！
◆公開講座 6月7日（日）
会員3,322円 一般3,652円、教材費3,500円

第１日曜
10:00～12:00

３カ月（３回分） 9,966 円

第１日曜
10:00～12:00

３カ月（３回分） 9,966 円

第１木曜
10:00～12:30

6カ月（6回分） 39,072 円
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第1水曜

13:00～16:00

３カ月（3回分） 13,926 円

「柳川伝承さげもん」は、全国三大つるしびなの一つで
す。伝統工芸品として、古き良きものを後世に残すため
に、講師の育成にも力を入れています。２０２４年４月に
「さげもんの華」として、商標登録を特許庁より認可され
ました。講師は口伝で学んだ事を文章化した第一人者で
す。先人達の心も伝承して参ります。

◆体験受講ができます。
会員・一般とも2,442円、教材費1,500円

彫ることは祈ること。み仏のこころをか
たちにあらわしたものが仏像。仏像彫刻が
初めての方、初めて彫刻刀を持たれる方は
「板彫り」からはじめます。木を削る楽し
さと共に自分の手で仏像を生み出す喜びを
味わってみませんか。

第２日曜

10:20～16:20

３カ月（３回分） 15,246 円



講座内容曜日・時間・受講料講座名・講師

木の彫刻

福岡が誇る世界的折り紙作家による

折り紙 入門コース

飛び出すカード～形本「十二支の輪」

                           有座　まさよ

　　　　　　　　　　　(６カ月コース)

                    折り紙建築作家・一級建築士

福岡が誇る世界的折り紙作家による

ハサミチョキチョキ飛び出すカード

〜夏休み　親子で楽しむ飛び出すカード

　　　　　　　神戸パールコレクション代表

　所神根 孝二

　　　　　　　　　　　　　　川崎 敏和

小石原焼ヤママル窯窯元　伝統工芸士

　　　　　　 折り紙作家・日本折紙学会顧問

日曜・陶芸

三つ星折り紙

面打ち師　藤井 唯紀簡

　梶原 二朗

〜木と向き合い創作の楽しさを知る

木彫り作家　柴田 博文

真珠の専門家とつくる

消しゴムはんこ

パールネックレス

福岡が誇る世界的折り紙作家による

能面打ち

消しゴムはんこ作家　髙木 孝子

折り紙  上級コース

カワサキローズなどの名作や新技法を開発してきた世界
的折り紙作家が、名作折り紙や最新作を使って折り紙の基
本やきれいに仕上げるコツを丁寧に講習します。
①4月9日 3枚組みCUBEファミリー
②5月14日 4枚巻き組み８面体
③6月11日 花の器

普通の折り紙に物足りなさを感じている折り紙愛好者の
ための講習です。
①4月9日 4枚巻き組み8面体
②5月14日 キュービック紫陽花
③6月11日 矢車CUBE

上級コースを超える超上級コースです。カワサキローズ
などの名作を世に送り出している世界的折り紙作家が新作
折り紙を中心に講習します。
①4月19日 4枚巻き組み8面体
②5月17日 キュービック紫陽花
③6月21日 ピラミッドパワー
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第２木曜
13:00～14:00

３カ月（３回分） 7,986 円

第２木曜
14:15～15:45

３カ月（３回分） 9,306 円

第３日曜
13:30～15:30

3カ月（３回分） 9,966 円

（１回分） 会員 3,872 円

一般 4,422 円

四季折々に咲く花々を中心に歳時記なども取
り入れて、消しゴムはんこを作ります。
消しゴムは柔らかで彫りやすく、彩色も様々
にできます。

第３金曜

10:00～12:00

３カ月（３回分） 9,636 円

自分の手でオリジナル作品を創りませんか？身近な品や
オブジェなど彫刻刀で彫っていきます。巧い下手、経験も
関係ありません。木が好き、物づくりが好きという気持ち
が大切です。木と向き合い物づくりの楽しさを一緒に味わ
いましょう。
◆無料体験見学会 4月2日（木）13:30～15:30
高さ30㎝のワンちゃんの体験彫りが出来ます。

第１・３木曜

13:30～15:30

4～6月（7回分）22,869 円

7～9月（6回分）19,602 円

無形の土に命が与えられ、形に成り、1250℃の窯で焼か
れ陶器に成ります。作品作りの技術は可能なかぎりお手伝
い出来ます。大切なのはあなたの情熱とセンスです。初心
者から経験の有る方までどなたでも対応します。焼成は講
師の窯で行います。（焼成費別）

第１・３日曜

10:00～12:00

３カ月（6回分） 17,952 円

室町時代より長きに亘り続いている能楽、その能に使わ
れる面を作ってみませんか。材料は檜で、初めての方は約
六カ月程度で完成します。慣れてくれば三～六カ月程度で
す。檜を削り色付け毛描等一人で全部を完成させます。過
程に於いては音の森林浴となり心が安らぎます。この時は
無心になり完成した時の喜びを実感できると思います。

土曜

15:30～18:30

4～6月（13回分）41,756円

7～9月（12回分）38,544 円

つくって面白い、開けてビックリ、もらって嬉しい、三
拍子揃った飛び出すカードを、ハサミでつくります。一枚
の紙に切目と折目を入れ立ち上げると飛び出し、畳むと
まっ平！この魔法のタネは折り紙建築。階段、模様、自由
創作と様々な飛び出すカードに挑戦します。刃物を使いま
すので、小学3年生以下の方は保護者の方とご参加下さ
い。

8月2日（日）

13:00～15:00

（１回分） 会員 2,882 円

一般 3,762円

小学４年～中学生 1,892 円

世界の真珠が集まる「真珠の街・神戸」の案内人を務
め、志摩で真珠養殖のスキルを持つ専門家の指導でネック
レスを作ります。色・形・サイズも様々、天然石もマッチ
ングさせ、長さも好みのままに、自分だけのパールネック
レスを作りましょう。受講２回目以降の方は、ご自分の
パールのリメイクにも取り組めます。
パールの見分け方や真珠の知識の話も交えながらの楽し

いワークショップです。

5月31日(日)

13:30～15:30

会員 3,542 円

一般 4,422 円

えと十二支を、折り紙建築技法で立ち上げ、環状につな
げた「起き上がる形本 十二支の輪」をつくる6ヵ月講座で
す。1体単体は、その年の飾りに使います。12体が繋がっ
た「十二支の輪」は、お正月に広げ祝いますが、ピタリと
畳めコンパクトに収納できます。1ページづつ開け、本のよ
うに鑑賞することも出来ます。6ヵ月間、ユニークな祝いの
輪を楽しみながらつくっていきましょう。

第2・４水曜
10:00～12:00

3カ月（6回分） 16,632 円



講座内容

講座内容

新池坊
立華コース

夜の新池坊

　　　◇ 茶道・香道
講座名・講師 曜日・時間・受講料

池坊立花を楽しむ

　中村 福宏

　　　　華道家元池坊中央研修学院教授

基礎科

　　　　 　 ㈶池坊華道会中央委員・総華督

 重松 由紀子

講座名・講師 曜日・時間・受講料

池坊
普通科/高等科/研究科

　　　◇ いけばな

〜初めての方、大歓迎！

華道新池坊家元常任役員　衛藤 利雪

新池坊家元　◎一ノ瀬 梅幹

表千家（日曜クラス）

新池坊

茶花

茶道裏千家教授　小野 宗洋

 

  表千家教授　藤原　宗榮

〜楽しみながら身につく「おもてなしの心」
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池坊いけばなは、長い歴史と伝統の中で様々な花型を創
り上げてきました。その中にあり立花の花型は今日、正風
体と新風体としていけ分けております。この講座ではその
花型をより楽しく学び、季節を代表する花を取り上げなが
ら、身近な暮らしの中で、飾る喜び、いける楽しみをテー
マとして進めてまいりたいと考えます。

時代とともに建築様式の変化により「場に活ける花」と
して四季折々の花を生かした写実盛花の基本を分かり易く
指導します。月に１回、ひな祭りなど季節の行事に合わせ
たアレンジやブーケ、コサージュなども指導します｡お勤め
帰りに気軽に始めてみませんか。

季節ごとの折々の花との出会いを大切にしながら、時代
と共に建築様式の変化により「場に活ける花」として四季
の花を生かした写実盛花の基本を分かり易く指導します。
いつからでも入会できます。ぜひ始めてみましょう。

格花である立華は、時代と共に変わっていく床の間から
玄関、応接間など「場に活ける花」として、新生花と共に
簡潔さと自由で品位高く高尚なことで愛好されています。
いつからでも入会できます。あなたも始めてみませんか。

火曜

10:00～13:00
３カ月（12回分）

普通科・高等科 45,144円

研究科 47,784 円

第１・３火曜

10:00～12:00

第２・４火曜
10:00～12:00
13:00～15:00
18:30～20:30
３カ月（６回分）

普通科・高等科 23,232 円

研究科 24,552 円

7月5日（日）

10:00～15:00

※受講料は花材によって変わります。

お問い合わせください。

第２・４金曜

19:00～20:30

３カ月（６回分） 24,552 円

第１・３水曜

13:00～14:30

３カ月（６回分） 22,572 円

第１・３水曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 31,812 円

茶道は、相手を敬い「おもてなしの心」を培い表現する
文化です。茶室の清掃から始まるお点前や立ち居振る舞い
は、茶道の精神そのものです。四季によって道具を取り合
わせてお軸の解釈や茶花の生け方なども楽しみます。日々
のお稽古を通して五感を磨き、ご自身の感受性を高めま
しょう。
初めての方も、経験がある方も、日曜の午後に「おもて

なしの心」を培えるよう、お稽古します。

第１・３日曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 18,612 円

形にとらわれない茶花を暮らしの中に取り入れてみませ
んか。四季折々に咲く美しい野の花に出合い、花入との調
和に心を配り、素直な気持ちで茶花と向き合うひと時を楽
しみながら学びましょう。

第１・３水曜

10:00～12:00

３カ月（６回分） 18,612 円

池坊は、いけばなの根源と言われます。基本を学ぶこと
で、花たちを生き生きと見せることができます。
植物の見方、はさみの使い方、剣山へのさし方、植物のあ
つかい方などから始め、いけ花の構成へと進みます。
現代の環境に合わせたお花のいけ方、お道具などととも

に和の心を学び「いけばな」の素晴らしさと楽しさを体験
し、心にゆとりのある生活を味わいませんか？

普通科：自由花
高等科：自由花、生花
研究科：自由花、生花、立花

※毎週クラスと月2回クラスがあります。
※毎月第２火曜日は体験受講が可能です。
一般・会員とも3,322円（※一週間前までに要申込）



講座内容

勤め帰りの煎茶入門

藤蔭流会長　渡邉 桂堂
藤蔭流教授　水谷 栄子

誰にでも楽しめるお茶を
 初心者対象

茶道裏千家教授　平嶋 宗正

テーブルとイスの立礼式を中心に

煎茶・藤蔭流

藤蔭流会長　渡邉 桂堂

藤蔭流教授　入江 規子

講座名・講師 曜日・時間・受講料

はじめての茶の湯（表千家）
水曜クラス/木曜クラス　(３ヵ月コース)

表千家教授　長 宗恵

表千家
普通科（２年コース）
高等科（２年コース）
研究科

裏千家
普通科（１年コース）

はじめての茶の湯（裏千家）

高等科（１年コース）
研究科（２年コース）

(3カ月コース)

煎茶道売茶流教授・参与　西冨 詠仙窟

煎茶・売茶流

25

「一服のおいしいお茶を点てるために」表千家茶道の心
得はとてもシンプルで奥深く、相手を思いやり自分自身も
愉しむことが特徴です。千利休を祖とする時代から大切に
受け継がれてきた「おもてなしの心」を学んでみません
か？ 古来のふるまい方や知恵・美しい所作を身につける
ことで、人生はさらに豊かなものになります。

◎普通科：茶室での基本作法、お茶をいただくときに
必要な所作などをしっかり学びます。

◎高等科：炉・風炉の１年を通じて、お茶の点て方の
基礎から応用まで幅ひろく学びます。

◎研究科：さらに知識を深め、技を磨きます。道具や
会話を通してお茶の精神を学びましょう。

「茶道は敷居が高そう」「決まりごとがあって難しそう
…」というイメージを抱かれていませんか？そんなことは
全くありません。表千家茶道は、とてもシンプルな考え方
で、お茶をおいしく＆愉しくいただくことが基本です。老
若男女・体力のあるなしに関係なく、練習を繰り返すこと
によって、自分のペースで技術を身につけることができま
す。

普通科は和室での基本的な立ち居振る舞いからお菓子、
お抹茶の頂き方、盆略点前、薄茶点前、濃茶点前が学べま
す。高等科は申請によって「初級」の資格と「入門」「小
習一六箇条」「茶箱（雪月花）」の点前の許状が頂け、学
ぶことができます。研究科は、申請によって「中級」の資
格と「四ヶ伝」「和巾」の点前の許状が頂け、学ぶことが
できます。
お菓子と抹茶を頂いて、心をリフレッシュ！ 自分でお

抹茶を点て、楽しいひと時を過ごしてみませんか？

お出掛けや旅行先で日本庭園などに立ち寄った時に、抹
茶とお菓子を出してもらえる休憩所などをみかけません
か？ 難しそうと敬遠している方も、この講座でおいしい
お茶とお菓子をいただきながら、“いただき方”をマス
ターしましょう。ご希望の方にはお点前の指導もします。

初心者を対象にした日曜クラス
です。お菓子と抹茶を頂いて、心
をリフレッシュ！ 自分でお抹茶
を点てて、楽しいひと時を過ごし
てみませんか？ 希望者にはテー
ブルとイスを使う立礼式での指導
もします。正座が苦手な方もどう
ぞ。

全くの初心者や基本から学び直したい方のための教室で
す。職場で家庭で、お客様の心に残るようなおもてなしを
してみませんか。楽しく語らいながら、お湯かげん、茶の
葉の量など、ひと通りの作法を身につけます。テーブルと
イスを使った現代式マナーも学びます。

水曜
18:00～20:00

木曜
13:00～15:00
18:00～20:00

原則3ヵ月（12回分）

普通科 35,244 円

高等科 36,564 円

研究科 37,884円

第２・４水曜
18:30～20:00

第２・４木曜

13:00～14:30

18:30～20:00

３カ月（６回分） 17,292 円

金曜

13:00～15:00

18:00～20:00
３カ月（12回分）

普通科 35,244 円

高等科 36,564 円

研究科 37,844 円

第１・３金曜

13:00～14:30

18:30～20:00

３カ月（６回分） 17,292 円

第２・４日曜

10:30～12:30

３カ月（６回分） 17,952 円

第２・４火曜
19:00～20:30

３カ月（６回分） 18,282 円

毎日の生活に欠くことができない煎茶・お点前を初歩の
所作から学びます。四季折々の床飾り、禅語の掛軸、茶花
の入れ方、盛物もあり、楽しみながら学びます。春は新
茶、夏は冷茶、冬は番茶と一碗の茶味で心和むひとときを
過ごしながら、おもてなしの心や礼儀作法が身につきま
す。

第２・４火曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 18,942 円

日頃私たちの生活に欠かせない煎茶。淹れ方ひとつで美
味しさも違ってくるものです。季節の室礼と共に、煎茶・
玉露・新茶・番茶と茶葉の持ち味を出せるお点前。春は新
茶、夏は優雅な冷茶、秋は、夏を越したお茶をほうじ茶
に、お正月はお祝いの茶・蘭茶を学びます。四季折々の和
菓子もお楽しみです。おもてなしの心、礼儀作法が自然に
身に付きます。

第２・４土曜

10:00～12:00

３カ月（６回分） 18,942 円



講座内容

講座内容

入門６ヵ月コース

タップダンス
経験者クラス

タップダンサー　Ｙumiko

　　　◇ ダンス
講座名・講師 曜日・時間・受講料

〜6回コース

香道翠風流家元　江頭 翠洋

シニアのためのタップダンス入門
〜初めてでも大丈夫、音を楽しむ第一歩

　　　　　 ANBタップダンススタジオ代表

緒方 文

タップダンスを始めよう！

講座名・講師 曜日・時間・受講料

初級〜中級

基礎から始める社交ダンス

　　内閣総理大臣認証ＪＣＦワールドダンス
　　　　　　ティーチャーズフェロー級講師

　　　　　　　　　　　　　石橋 健太

香道・翠風流

                          香道翠風流本部資格者師範

　熊本 真由美

はじめての香道　初級・中級

中級

華麗にフラメンコ

フラメンコ講師　マーハ・フローレス

　光田 晋

　　　　元ＪＣＦ全九州プロボールルーム・
　　　　　 ラテンアメリカンチャンピオン

石橋健太のレベルアップ社交ダンス

       　    イシバシケンタダンススタジオ講師
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香道は香りを鑑賞し識別する「香りあて」の要素と香り
の組み合わせで詩歌の心象風景を表現する「組香」の要素
があります。香木を焚いて鑑賞しながら香木の識別、点
前、組香の表現技法をテキストに沿って段階的に学び、創
作組香へと進みます。香道の流派は様々ありますが、翠風
流は福岡発祥の流派です。

社交ダンス経験者のさらなるレベルアップ＆スキルアッ
プの為に、元全九州チャンピオンの健太プロが、本場の英
国ダンス留学で学んだ経験と技術を基に、ベーシックの正
しい踊り方から、流行のバリエーションを綺麗に優雅に踊
るコツまで優しく楽しく丁寧に徹底的に指導致します。さ
あ、気の合うみんなで明るく楽しくLet's enjoy dance!!

社交ダンスの基礎のステップ～簡単なバリエーションス
テップを学べるクラスです。音楽に合わせて体を動かす事
で、自然と社交ダンスを踊れるようになりますよ！本場イ
ギリス・ブラックプールへの留学経験豊富な講師が、楽し
く丁寧に指導致します。まずは、是非一度ご見学下さい。

第１・３火曜

12:30～14:30

３カ月（６回分） 18,612 円

水曜

12:30～14:00

4～6月（１2回分）30,360 円

7～9月（１3回分）32,890 円

水曜

19:00～20:30

３カ月（１２回分） 29,700 円

タップダンス未経験の方のためのクラスです。基礎のテ
クニックと基本的なリズムパターンに重点を置いたレッス
ンになります。シンプルで短いコンビネーションを繰り返
す振り付けで楽しくステップを踏める様になる事を目指し
ます。再スタートの方にもおすすめします。

前半は、爪先と踵を置く、落とす、打つといったシンプ
ルな動きでウォームアップし、基本的なテクニックとリズ
ムパターン、片足でバランスを保てる力を身につけるルー
ティンを行います。後半はそれらの組み合わせにバリエー
ションを加えたステップで８小節～１６小節のコンビネー
ションを踊ります。様々な音楽に合わせて打楽器のように
リズムを奏でる楽しさを感じて下さい。

第１・３土曜
17:30～18:40

4～6月（7回分）17,710 円

7～9月（6回分）15,180 円

第１・３土曜

18:45～20:15

4～6月（7回分） 18,865円

7～9月（6回分） 16,170 円

香木の香りのティスティングから始まり、和歌のテーマ
を、香りの組み合わせ（組香）で表現する香道を体験しま
しょう。室町時代に始まる和歌と香りの雅な芸道を、段階
的テキストに沿ってライト感覚で知り、初級から中級へと
深めてゆきます。
テーブルと椅子席ですから、正座が苦手な方も安心して
ご参加ください。

第２土曜

13:30～15:00

6カ月（６回分） 18,612 円

足踏みや簡単な動きから始める、
はじめての方向けのクラスです。体
力や経験に合わせて無理なく進め、
音楽に合わせて心と身体を心地よく
動かします。介護予防健康アドバイ
ザーの資格を持つ講師が、楽しく、
丁寧に指導します。

第２・４金曜

13:30～14:30

３カ月（６回分） 16,830 円

第２・４土曜

13:00～14:30

３カ月（６回分） 17,160 円

アンダルシアがルーツといわれているフラメンコ。舞踏
経験がない方も、体力に心配のある方もご安心ください。
全く初めての方でも立ち方から丁寧に指導致します。フラ
メンコの独特なリズムや身体の使い方と共に、曲の背景や
歌の歌詞など、踊りだけではないフラメンコの魅力も学ぶ
ことができます。最初は難しいと思うかもしれませんが、
稽古をしているうちに自然と〝新しい自分の魅力〟が生ま
れます。年齢や体型、お仕事のストレスも全部忘れて同じ
趣味の仲間とフラメンコを楽しみましょう！！



講座内容

いきいき シニア・フラダンス
〜何歳からでも楽しめる

　　　　 チーム・アパパネインストラクター

横枕 明美

ハワイアン・ダンス（フラ）水
〜いつまでも輝くあなた

ハワイの伝統を知る★Hulaレッスン

　　　　　Na pua SAKURA 主宰

　　　　　　　　 　Sakuragi Chie

ハワイアン・ダンス（フラ）金

〜いつまでも輝くあなた　初級／中級

ハラウ・オ・柳瀬インストラクター

　牛島 啓子

ちょこっとバレエ

石田絵理子監修

大人のクラシックバレエ（金）

　 　　　 　　石田絵理子バレエスクール講師

　本村 留美子

講座名・講師 曜日・時間・受講料

石田絵理子監修

大人のクラシックバレエ（月）

石田絵理子バレエスクール講師

　久野 由美子

バーレッスン＆ストレッチ
～大人から始めるバレエ・超入門

　　　　　    　バレエスタジオ ランジュ講師

園田 桐子
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音楽に合わせ、無理なく体を動かし
ながら、クラシックバレエの基本と技
術を学んでいきます。バレエらしい優
雅な時間を楽しみ、美しい姿勢と表情
を身につけてください。

大人こそバレエを…。ワガノワの伝統と品格を重んじ、
基礎を大切に、初級～中級に向けてのレッスンを行いま
す。美しい姿勢と優雅さが身につき、若さを保ちます。楽
しい仲間たちと感性豊かな自分を発見してみませんか。

自然の美しさや愛を唄ったハワイの音楽を楽しみなが
ら、フラの基本のハンドモーションやステップを学びま
す。優雅に見えるフラダンスですが、しっかりした運動量
があり、運動不足も解消できます。どの年齢の方も、楽し
みながら心身ともにリフレッシュしましょう。

ハワイのフラおよびカルチャー、ハワイアンミュージッ
クの意味などを学ぶ楽しい教室です。初級（レイモミクラ
ス～真珠の首飾りの意味）は、基本のステップや美しい手
話のような手の動きなどをおぼえながら、素敵な音楽に合
わせて踊る楽しさを味わいましょう。
中級（アウリクラス～優雅の意味）は、初級で学んでき

たことを基本に、楽器を使った踊りや、少し難度の高い踊
りにも挑戦し、歌の持つ意味を表現できるようにご指導い
たします。

脚・腰に不安のある方、リハ
ビリがてらにフラを楽しみませ
んか！
最初は踊れなくても、ハワイ

アンミュージックに身をゆだね
て心に安らぎを……。

月曜
12:45～14:15

14:20～15:50

19:00～20:30

4～6月（１2回分） 30,360円

7～9月（１3回分） 32,890円

金曜

19:15～20:45

３カ月（１２回分） 30,360 円

第１・３水曜

19:00～20:15

３カ月（６回分） 16,500 円

第２・４金曜

初級 12:30～13:45

３カ月（６回分） 16,500 円

中級 13:50～15:05

３カ月（６回分） 17,160 円

第２・４火曜

10:45～12:00

３カ月（６回分） 16,500 円

ハワイ島クムフラの伝統を学ぶチャンスです。
日常から離れて、ハワイの音楽のなかで、体全体を使って
踊ってみませんか。

Hulaに欠かせない、基礎basicステップ、Mele音楽の中
のハワイ語、振付の３つの柱をバランスよく学ぶことがで
きるレッスンです。
優雅に笑顔で幸せなHulaタイムをご一緒に過ごしましょ

う。

第2・4日曜

13:30～15:00

３カ月（６回分） 17,490 円

バレエは敷居が高いと思われが
ちですが、そんなことはありませ
ん。いくつからでも始められま
す。楽しい趣味のひとつとして
レッツトライ!!です。バレエは初
めてという方が対象のクラスで
す。わかりやすく丁寧に指導いた
します。

金曜
18:00～19:00
１カ月（４回分）

会員・一般とも 8,888 円

水曜

19:00～20:10

３カ月（１２回分） 31,680 円

第1・3水曜 プレバレエ

３カ月(6回分)16,500 円

第2・4水曜 バーレッスン

3ヵ月(6回分)16,500 円

今からでも、誰でもできるクラシックバレエ超入門クラ
スです。意外と筋力を使うバレエは、大人の運動としても
最適！ストレッチからバーレッスンまで、基礎から丁寧に
指導いたします。
１・３週は、プレバレエとして、カラダの土台、体幹作
りを行います。
２・４週は、バーレッスンを中心に、バレエの基礎を
レッスンしていきます。
少しずつ柔軟性を高めながら、血流や基礎代謝もアッ
プ。ご自身のカラダで、バレエの健康効果を感じてみてく
ださい。 ※女性限定クラスです



講座内容

ゴスペル　歌ってリフレッシュ♪

   Gospel Wedding Produce「Show Up!」主宰

ポップス　歌ってリフレッシュ♪

　　　　　　　　　　　　　祝原 範子

プラス 発声練習付き

ジャズヴォーカル
〜ベーシッククラス

ジャズ・ヴォーカリスト　井上 有

歌のレッスン
〜マイペースで楽しめる個人レッスン

声楽家　吉本 万由美

日曜・歌のサロン
〜みんなで楽しく歌おう

声楽家　大塚 恭子

楽しく歌うためのボイストレーニング

　　　◇ 音楽・伝統芸能

ソプラノ　渋谷 ちか

講座名・講師 曜日・時間・受講料

恋するクラシック
〜ボイストレーニング

夕べのクラシック歌曲

声楽家　山﨑 勝幸

クラシックを歌う

〜クラシックからポピュラーソングまで

〜活き活きはつらつと歌いましょう

ソプラノ　副島　峰美

声命力をのばす
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「花」や「この道」などの童謡唱歌から、なじみのある
子守歌などの外国曲などを楽しく歌います。簡単な運動で
首周りをストレッチして、発声練習で体の中からしっかり
声を出しましょう！

日曜の朝のひととき。ご一緒に歌を歌ってみませんか。
日本や外国の唱歌や歌曲を、発声法も取り入れて、楽し
く、そして昨日よりは少し上手にうたえるように気長に
レッスンしましょう。うたいたい歌をうたえるようになる
喜びを味わってください。

主にドイツ、イタリア、フランスの作曲家によるクラ
シックの歌曲を歌って楽しむ講座です。ドイツ、オースト
リアでの長年にわたる留学経験を生かし、特にドイツリー
トの豊かな演奏歴を有する講師が、呼吸法、発声法、歌詞
の発音、表現まで楽しく、わかり易くマスターできるよう
に指導します。講師による魅力的なピアノ伴奏にのって歌
いましょう。

ジャズスタンダードより課題曲を選び、基礎的な発声、
英語の発音、リズムなどを丁寧にレッスンします。その曲
が歌われた時代背景や歌詞の解釈にも目をむけ、理解を深
めることでさらにジャズヴォーカルの魅力を味わいましょ
う。初心者から経験者の方まで楽しめる内容です。

一人一人顔が違うように、声も皆違います。ボイスト
レーニングで本当の自分の声を発見しませんか。クラシッ
クやポピュラーソング、世界の抒情歌などお好きな歌が素
敵に歌えるようお手伝いします。楽譜が苦手な方も大丈夫
です。

各自の声と進度にあわせた個人レッスンのクラスです。
クラシックの発声法を練習し、練習曲や歌曲、オペラのア
リアを学びます。歌曲、アリアはそれぞれの音域に合わせ
て、移調楽譜を使用しますが、楽譜を読めなくても大丈夫
です。お一人ずつ約12～13分歌い、最後に全員で新曲１曲
を約30分歌います。歌は初めての方も基礎から丁寧に指導
します。マイペースで続けて下さい。時折映像も見ます。

第1・3木曜

15:00～16:30

３カ月（６回分） 17,160 円

第２・４日曜
10:00～12:00

３カ月（６回分） 17,160 円

第２・４火曜

15:30～17:00

３カ月（６回分） 16,500 円

第２・４火曜
13:30～15:00

３カ月（６回分） 16,170 円

第２・４水曜
18:30～20:00

３カ月（６回分） 16,170 円

第２・４水曜
10:00～12:00

３カ月（６回分） 20,130 円

第２・４土曜
10:30～12:00

３カ月（６回分） 15,840 円

心ときめくイタリアの歌、懐かしいイギリスの歌、情熱
的なスペインの歌、心にしみる日本の歌等々、世界の名歌
を歌っていきます。長年に渡り本場イタリアでベルカント
の研鑽を積んだ講師が自然な美しい歌い方を指導します。
楽譜が読めなくても大丈夫、基礎から丁寧に進めます。あ
なたの声命力は確実にアップします！さあご一緒に♪

第1・3金曜
13:00～14:30

３カ月（６回分） 17,160 円

『ゴスペル』は歌えば歌うほど身も心も元気いっぱいに
なれる曲ばかりです。共に歌う喜びや楽しさを分かち合い
ながら練習します。毎年Xmasゴスペルコンサートや、ゴス
ペルフェスティバルetc.様々なイベントにも出演していま
す♪普段あまり声を出す機会がない方、英語が苦手な方も
ご心配なく。どうぞ気軽に教室に遊びに来て下さい。

第１・３日曜

10:30～12:00

３カ月（６回分） 17,160 円

第１・３木曜

19:00～20:30

３カ月（６回分） 17,160 円

上手に歌うことより先ずは楽しく声を出して心身のリフ
レッシュを目的とします。発声練習は健康にもつながり、
次第に素敵な声も出るようになってきます。良い声が出る
ようになったら、歌う喜びも更に大きくなるでしょう。レ
パートリーは海外のポップな曲をはじめ、ルーツでもある
ゴスペルの曲も練習します。英語が苦手でも発音指導も行
いますので、気がつけば英語耳になっているかもしれませ
んよ。



講座内容

　　　　　　 古賀政男門下生

　　ヴォーカリスト　中島　聖子
　　　 　ピアニスト　緒方 公治

元クラウンレコード専属　下村 洋子

カラオケ演歌

　ボイストレーナー　吉岡　智子

楽しく歌おう 心の歌

ピアニスト  秦　久恵

歌って元気にリジョイス!!

〜コーラスでいきいきと

声楽家　牟田 直美

たのしむ女声コーラス

青春の昭和歌謡を歌おう！

講座名・講師 曜日・時間・受講料

初心者のためのヴォーカルレッスン

ヴォーカリスト　海江田 千晶

Ｊ-ＰＯＰのスタンダードを歌おう

ご自分の声の魅力にお気づきですか？

目標達成 ヴォーカルレッスン

声楽家・ソプラノ  林　麻耶

みんなで歌おう　ミュージカルの世界

観世流名誉職分　坂口 信男

謡曲　観世流

観世流家元　◎観世 清和
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ジャズやポップス、ボサノヴァ、映画音楽などジャンル
にとらわれずにレッスンしながら、自分の声を活かして歌
う事を大切にして、あなたの声に合った曲、歌い方がみつ
かるようアドバイスします。

コーラスは初めてという方も、リラックスして声を出せ
る講座です。ヨガを取り入れた発声体操のあと、主に響き
のとり方に注意したボイトレをしっかりやります。やさし
いコーラスからオリジナル曲、宗教曲まで気のおけない仲
間と楽しく歌っています。「声」を一生のたからものに育
てましょう！

歌謡曲からポップス・映画音楽・シャンソン等懐かしく
心に残る美しい歌を皆で楽しく歌いましょう。（洋楽は日
本語訳詞を使います）
自分に歌えるかな？と思っている曲の歌い方のコツ等も
レッスンに取り入れています。生ピアノの伴奏で音の高低
（キー）も合わせられるので安心です。また、声を出す事
で心も体も元気になりますヨ。さあ、一緒に歌って人生を
楽しんでいきましょう。LET'S ENJOY!!

演歌は歌の一人芝居！歌詞の感情をどう表現するか、ボ
イストレーニングを訓練します。音程、リズム、発音と正
しい腹式呼吸法、演歌独自の発声法をしっかり学ぶ事が人
を感動させるメリハリの効いた歌になるのです。男女別の
課題曲を月に１曲ずつ練習します。

第１・３月曜

13:00～14:30

３カ月（６回分）15,840 円

木曜

10:00～12:00

３カ月（１２回分） 26,400 円

第１・３水曜

13:00～14:30

３カ月（6回分） 16,830 円

第１・３土曜

10:30～12:00

３カ月（６回分） 16,500 円

ジャズ、ポップス、ボサノヴァ、 映画音楽など幅広い
ジャンルから選曲し、レッスンはピアノで行います。様々
な工夫を凝らしたアレンジの音源をご提供しますので、ご
自宅ではそれに合わせて練習していただけます。単に歌う
だけではなく、読譜など最低限必要な音楽の基礎も、また
英語の発音に関するコツも徐々に習得できるようになりま
す。

第２・４木曜

15:00～16:30

３カ月（６回分） 15,840 円

後世に歌い継いでいきたい日本の名曲、ご自身の思い出
のなかに生き続ける曲、無条件に琴線に触れる曲。そんな
中から、選りすぐりの名曲をカラオケではなく生ピアノの
伴奏で歌い、レパートリーにしてみませんか。

第1・3木曜

13:00～14:30

３カ月（６回分） 15,840 円

唱歌や童謡、昔懐かしの名曲、思い出の曲をみんなで一
緒に歌いませんか。詩の朗読をしながら一曲一曲を大切に
歌っていきます。腹式呼吸で声を出していくことは、健康
寿命を延ばします。歌を歌えば心も癒されます。楽しく
歌って笑って元気になりましょう。
リジョイスとは、楽しんで！という意味です。

第2・４木曜
13:00～14:30

３カ月（6回分） 15,510 円

古典芸能の能楽をひもとくと、その奥の深さをつくづく
と感じ、それらに登場する人物が眼の前に現れるような気
がします。「源氏物語」や「平家物語」などの世界に触
れ、「素謡」を通して人物を演じると時代を超越した心情
を経験することも可能です。
また「鶴亀」「高砂」などお謡いの練習にも最適です。
ぜひ一度経験してみてはいかがでしょうか。初心者の

方、見学大歓迎です。

水曜

15:30～18:00

３カ月（１２回分） 28,380 円

昭和100周年を記念し、昭和歌謡黄金時代と言われる、
昭和５０年代のヒット曲を歌い、青春時代にタイムスリッ
プしませんか。

5月17日(日)

13:30～15:00

会員 2,915 円

一般 3,795 円

「ドレミの歌」や「踊り明かそう（『マイ・フェア・
レディ』より）」「A whole new world」など、一度は
耳にしたことがある名曲は、すべてミュージカルソング
です。
どなたでも知っているこの名曲を、自然な発声で、日本
語詞で一緒に楽しみましょう。

第２月曜

13:30～15:30

6カ月（６回分） 18,150 円



講座内容

   木曜:日本ハーモニカ芸術協会師範

はじめてのカリンバ
〜親指ピアノをご一緒に

 

OKSベーシック認定講師　髙倉　慶子

楽しい大人のハーモニカ

　末吉 美佐子

平野 満智子

           火曜:日本ハーモニカ芸術協会準師範

はじめてのオカリナ

フルート・オカリナ奏者　高木 華子

講座名・講師 曜日・時間・受講料

フルートをはじめてみよう

　    　   ケンハモ認定講師

はじめよう大人のケンハモ

ケンハモブレストレーナー　安田 麻理子

（鍵盤ハーモニカ）

もしもピアノがひけたなら

筝曲　箏（こと）

二胡を奏でる
中級／入門

　　　　　　　　演奏家　楊 芸(ヤン・イー)

生田流筝曲宮城社師範　吉村 信子

大正琴（琴城流）
初級／中級／上級

                     琴城流大正琴　將苑会指導師範

　　　　　　　　　　　鈴木 琴苑小夜

生田流筝曲宮城社大師範　河原 久子

入門/初級/中級
 

ピアニスト　海江田 千晶
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初心者から経験者までそれぞれのレベルに合わせた個人
レッスンです。一緒にあこがれのフルートを吹いてみま
しょう。

レッスンは、音出しの基本練習、それぞれの個人の曲、
そして皆さんでアンサンブルと進めます。初心者の方でも
それぞれのペースでゆっくり楽しく吹いていくクラスで
す。途中からの参加も大丈夫です。

中国の代表的な民族楽器、胡弓を本場の講師がやさし
く、楽しく指導します。親しみやすいメロディーを哀愁に
満ちた音色で表現する充実感や、アンサンブルの楽しさを
味わってみませんか。
入門クラスは、初めて胡弓にふれる方、楽譜が苦手な方

もどうぞ。(胡弓のレンタルも可能)

伝統芸能の箏を楽しく弾いてみましょう。初心者には
「宮城道雄小曲集」で基礎を指導します。引き続き「六段
の調べ・千鳥の曲」ほか、古典、宮城曲、現代邦楽と進み
ます。経験のある方はレベルに応じた勉強をします。箏は
教室にあります。「春の小川」「赤とんぼ」「ふるさと」
等楽しいメロディーを合奏して箏の美しさを味わってくだ
さい。 ＊立奏（椅子使用）で行います

日本で生まれた楽器、哀愁の音色、誰にでも手軽に楽し
む事が出来ます。音楽療法の一環として始めてみましょ
う。日常生活ではあまり使わない左手でボタンを押さえて
弾きます。音符が読めなくても大丈夫。数字譜で理解しや
すく、初級は個人指導致します。童謡、演歌、ポップスと
進んでいきます。

＊琴はレンタルできます（有料）

第１・３日曜

10:00～11:30

３カ月（６回分） 17,160 円

第１・３日曜

11:35～13:05

３カ月（６回分） 17,160 円

第１・３水曜

中級 10:00～11:15

入門 11:20～12:20

３カ月（６回分） 18,810 円

木曜

16:30～18:30

３カ月（１２回分） 36,960 円

第１・３金曜

10:00～12:00
３カ月（６回分）

初級 16,830 円

中級 17,490 円

上級 18,150 円

楽器経験がなくても、楽譜が読めなくても大丈夫です。
初めての方でも、音を鳴らすことができます。教室では１
音から２音、３音と短いフレーズから音楽性を高めていき
ます。腹式呼吸を使って音を鳴らすケンハモを始めて健康
になりませんか。

第２・４木曜

13:30～14:40

３カ月（６回分） 16,830 円

少人数のグループレッスンで気軽に始めてみましょう。
最初は片手でも、講師との連弾で完成された音の世界を体
感できます。さらに、1年頑張れば両手で演奏できるように
なる事間違いなしです。
既存のクラスにお入りいただくことになりますので、入

会前にご見学をお願いします。

第２・４月曜

入門 10:00～11:00

初級 11:05～12:05

中級 12:10～13:10

３カ月（６回分） 15,510 円

音符が読めなくても大丈夫で
す。ポジション（音の配置）な
ど基本練習を重ねて、耳馴れた
童謡、唱歌を美しい一音で吹く
事から始め、難しい曲を吹ける
まで指導致します。経験有る無
しを問いません。アンサンブル
（合奏）も楽しめます。やりた
いと思った時が始めどきです。

第１・３火曜

13:00～15:00

３カ月（６回分） 17,820 円

第１・３木曜

11:45～13:45

３カ月（６回分） 17,820 円

憧れのピアノは腰が引けてしまう方でも、別名「親指ピ
アノ」とも言われるカリンバなら、手軽で簡単に始めるこ
とができます。カリンバのオルゴールのような優しい癒し
の音色は、「音楽を一生の友」として、誰でも簡単に奏で
る喜びを感じることができます。
楽器サイズも価格もお手軽な楽器、カリンバ、ぜひご一緒
に始めてみませんか。
◆体験会「カリンバってどんな楽器？」
３月30日(月) 11:00～12:00 会員・一般共1,320円

第1・３木曜

13:00～14:00

３カ月（６回分） 16,830 円



講座内容

初等科/高等科

小唄三味線（ツマ弾き教室）

江戸小唄
初等科/中等科/高等科

初等科/中等科/高等科

江戸小唄　蓼派師範　蓼 胡萬

講座名・講師 曜日・時間・受講料

土曜の午後はちょっと小粋に小唄はいかが！

基礎からの長唄・三味線

(財)杵勝会　師範　杵屋 勝千吾

内浜落語会　粗忽家 勘楽

らくらく落語（３ヵ月コース）

〜コツさえつかめば笑わせ名人

日本舞踊・藤間流
普通科/高等科

藤間流家元　◎藤間 勘右衞門

藤間流藤盛会役員　藤間 勢之助
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江戸小唄は、江戸時代末期に粋な文化の中で熟成し、明
治に花開いた当時の演歌の様なものです。古典曲から現代
の演歌に近いもの、四畳半から大きな劇場の舞台で歌うも
のまで様々です。歌詞が面白く俳句の様に短い中に、風物
詩や人情や恋、時には辛辣な風刺等もあって、それでいて
下品にならず心地よく歌う事が大切です。声の良しあし
は、二の次です。味で聞かせる、ハートで艶っぽく歌う発
声やテクニックを学びます。

本来ツマ弾きは、小唄の伴奏のための技法です。唄が主
なので、指先で弾きます。小唄はすべて唄も糸も個人指導
となりますので、各々練習曲が違い楽しく学べますが、初
めての手ほどきのコースについては童謡唱歌や博多の民謡
俗曲の奴さんや祇園小唄等が弾けるようになるまでを目的
としています。目と指先を動かす同時進行がかなりの脳の
活性化につながりお勧めです。1～2年で初等科をマスター
できれば合格です。本格的な小唄の糸を学びたい方は、少
しご経験のある方のほうが良いと思います。

日本舞踊の稽古が初めての方、以前やった事がある方、
長く稽古したけど何だか本来の形もわからないままやって
きたと言う方、一度初心に帰って基本から勉強してみませ
んか。摺り足、扇の扱い、首の振り方、振り事の名称等を
交えて基本の型を基礎に、小曲、古典の踊りと段階を経て
いきます。まずは難しく考えずに、見学から飛び込んでき
てください。

日本の笑い、ユーモアを支えてきた落語。落語には言葉
遊びや市井の人々の笑いを誘う言動が山のように伝えられ
てきました。落語を演じるのにそう難しい技術はいりませ
ん。ユーモアを理解できる方なら誰でもできます。語り方
から学び、３カ月で小咄（こばなし）をものにして、半年
２回の寄席でお客さんの前で演（や）ってみませんか。

第１・３土曜

初等科

12:40～13:20

３カ月（６回分）16,170 円

中･高等科

13:30～14:40
３カ月（６回分）

中等科 17,160 円

高等科 18,810 円

第１・３土曜

14:50～16:00

３カ月（６回分）

初等科 17,490 円

中等科 17,490 円

高等科 18,810 円

金曜

13:00～15:00

３カ月（１２回分）

普通科 27,720 円

高等科 29,040 円

第２・４日曜

13:30～15:00

３カ月（６回分） 16,632 円

三本の糸が奏でる長唄三味線の音色を暮らしに響かせて
みませんか。華やかな音色で心と身体を活性化しましょ
う。音楽には心身のリズムを整える効果があると言われ、
特に手指を使う楽器は脳を活性化させるので長く続けられ
る趣味としておすすめです。まず基本からはじめますの
で、ご自分のペースでご自宅で復習できます。ご自宅での
時間が増えた方や新しい趣味を楽しみたいと思われている
方は是非一度ご見学下さい。
◆初心者のための一日特別講座「さくらさくら」
３月30日(月) 13:00～14:00
会員1,980円 一般2,310円

月曜
初等科

10:00～11:00

３カ月（１２回分） 30,360 円

高等科

11:05～12:05

３カ月（１２回分） 31,680円



講座内容

後藤 千春

 

シニアの方にもおすすめ！

ストレッチ＆セルフケア

　　　　　　バレエスタジオ ランジュ代表

ピラティス＆ヤムナ®

　　　　　　　　　Ｎｏｒｉｃｏ（荒木 統子）

〜肩・腰・股関節・膝の悩み解消！

講座名・講師 曜日・時間・受講料

はじめてのバーレッスン

　　　◇ 健康に生きる

シニアの方にもおすすめ！

　　　　　　　YASUKO（永末 康子）

シニアのためのピラティス入門
〜自分の体を知り、動ける体をつくる

腰掛タップダンス公式インストラクター

腰掛タップダンス®

元宝塚歌劇団　那津乃 咲

憧れのクラシックバレエで、健康的で軽やかな身体を手
に入れませんか。
軽いストレッチと、ゆっくりとしたバーを使ったレッス
ンで、全身をバランス良く動かしていきます。少しずつ柔
軟性を高めて、怪我をしにくいしなやかな身体を目指しま
す。バレエが初めての方、体が硬い方でもどなたでも！
一緒に始めてみましょう

※女性限定クラスです
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第１・３木曜
11:10～12:20

３カ月（６回分） 16,170 円

運動が苦手な方、体が硬い方、シニアの方も安心して参
加できるストレッチ＆セルフケアのクラスです。流れを良
くするセルフケアの方法や、無理なくできる体幹ストレッ
チなど、現役のバレエ講師が優しくお教えします。元気で
健康なカラダを目指して！無理なく、カラダを整えていき
ましょう！※女性限定クラスです

第１・３木曜

10:00～11:00

３カ月（６回分） 16,170 円

三洋電機の井植敏元会長が考案した腰掛タップダンス。
椅子に腰掛けたまま踊るので、足首、太腿を中心に楽しく
無理なく下半身全体の筋肉を鍛えることが出来ます。自粛
による運動不足を一気に解消！人生１００年時代！筋力低
下予防、認知症予防を今すぐ始めましょう！
◆公開講座「やってみよう！腰掛タップダンス」

4月6日(月)13:00～14:00
会員・一般とも 2,772円

第１・３月曜

13:00～14:00

３カ月（６回分） 16,170 円

ヤムナ®は、専用ボールで骨や筋膜を整えるセルフケア
です。筋肉の緊張を解き、ピラティスと併用することで体
幹強化や姿勢改善、自律神経の調整に高い効果を発揮しま
す。
年齢や経験を問わず、心身の不調軽減と健康維持に役立つ
世界的なプログラムです。“年のせい”とあきらめず、い
つまでも動ける体づくりのためにはじめてみませんか。

加齢による筋力低下や姿勢の崩れが気になる方を対象
に、フロア運動だけでなく椅子に座ったエクササイズも行
います。ピラティスの基本である正しい姿勢での動きを、
ストレッチやセルフマッサージを交えながら呼吸と共に無
理なく習得するクラスです。

LAS ALAS所属
ピラティスインストラクター

第１・３土曜
15:30～17:00

4～6月（7回分） 19,404 円

7～9月（6回分） 16,632 円

第１・３金曜

15:30～17:00

３カ月（６回分） 15,972 円

ピラティス・トレーナー
YAMUNA®認定プラクティショナー



講座内容

大人のための健康合気道

合気道祥平塾講師陣

　　　　  　 鞭杆協会指導員 　野上 俊介

〜心身のセルフコントロール

　

日曜・自彊術

中伝指導員　中原 圭子

（金曜）中伝指導員　中原 圭子

講座名・講師 曜日・時間・受講料

楊名時気功太極拳

 楊名時太極拳師範　緒方 道登

  楊名時太極拳師範　水間 真弓

拳から道へ〜白鶴の舞い

自彊術 （じきょうじゅつ）

（水曜）奥伝指導員　森山 眞佐子

〜太極拳

レッツTai Chiくらぶ

森　淑恵

日本武術太極拳連盟 公認A級指導員５段

太極鞭杆 （ベンガン）

心と体の健康はかけがえのない財産です

太極拳入門
〜簡化24式太極拳

　全日本太極拳協会　福岡支部総合コーチ

　秋貞　ひさ絵

楊名時太極拳とは、武術であり、哲学を含んだ心身の健
康法であり、芸術です。お互いの健康と幸福を願い、心を
込めて心穏やかにゆったりと動くことを大切にしていま
す。心息動の調和は稽古実践の三つの極意です。なかでも
もっとも大切なのは「心」です。心が健康をつくるもとで
す。豊かで広々としていてこだわりのない心で身体をリ
ラックスすると全身の経絡が開かれ、気の流れがよくなり
ます。古くから伝承されてきた医療体術『八段錦』と古典
から選んだ八つの理論『稽古要諦』と楊名時太極拳２４式
を三本柱として稽古をしていきます。

太極拳運動の理論に基づいて、基本功を中心に繰り返し
稽古します。左右の動きを稽古しますから、どんな年齢層
の方でも、左右の運動感覚やバランス感覚は確実に向上し
ます。体幹をしなやかに養い、正しい姿勢を保つのに役立
つ運動です。運動の苦手な方も、楽しみながら稽古を重ね
るうちに、いつのまにかみるみる変わっていくご自分の体
にきっと驚かれることでしょう。
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月曜
10:30～12:00

３カ月（１２回分） 31,944 円

第２・４木曜
15:00～16:30

３カ月（６回分） 15,972 円

木曜
18:30～20:00

３カ月（１２回分） 31,944 円

第１・３木曜

15:00～16:30

３カ月（６回分） 15,972 円

（夜クラスのみ）

オンライン受講も可

太極拳(TaiChi)は季節年齢問わず手軽に始められる運動
です。健康運動の一方で武術的な面も併せ持つ中国伝統の
太極拳を一緒に楽しみませんか。この講座では、簡化二十
四式太極拳・三十二式剣・太極養生五防功の基本動作を中
心にゆったりとした呼吸で重心移動することで身体のバラ
ンスを養います。初心者の方でものんびり楽しくできる内
容となっていますので、動きやすい服装と室内履きで気軽
にご参加ください。

第２・４日曜
※4月・７月は第3・4週

10:00～12:00

３カ月（６回分）16,170 円

太極拳は、古来より中国に伝承された武術です。その特
徴の一つである重心移動により、特に脚力と体幹を鍛え、
有酸素運動の効果も得られます。この講座では、太極拳に
必要な準備体操・基本功・歩法の基礎練習を中心に、簡化
太極拳を武術としての意味も加えて考察しながら繰り返し
学びます。講座の終わりにはストレッチでクールダウンし
て身体を整えます。
◆体験講座

4月25日、5月23日、6月27日、
7月25日、８月29日、9月26日
会員、一般とも2,222円

土曜

13:00～15:00

３カ月（１２回分） 29,700 円

自彊術は治療法から創案された呼吸法を伴った健康体操
です。31の動作を順序正しく行うことで、全身の関節、筋
肉を無理なく動かし、自律神経のバランスを整え、心と体
にやさしく効いてきます。道具は使わず、跳んだりはねた
りもせず、いすに座ってもできますので、どなたでも何歳
になっても始められます。

水曜
13:00～14:30
金曜
10:00～11:30

３カ月（１２回分） 26,664 円

※中伝クラス 24,042 円

第２・４日曜

13:00～14:30

３カ月（６回分） 13,992 円

「合気道」は試合をせず、自己の心身の鍛錬のみを目的
とした『現代武術』です。稽古は「受け（攻撃をしかけ技
を受ける）」と「取り（攻撃を捌いて技をかける）」を交
代しながら左右バランス良く反復稽古を積み重ね、心と身
体を鍛えます。バランスよく身体を鍛えることができ、稽
古前後のストレッチにより柔軟性も高まります。勤め帰り
に心身の鍛錬にいかがですか。

第1・3火曜
19:00～20:30

３カ月（6回分） 16,632 円



講座内容

毛細血管を観察して考える健康

「吹くダーツ」で脳活！肺活！

             　九州工業大学教授　永山　勝也

講座名・講師 曜日・時間・受講料

福岡気功の会講師　吉原  まり

福岡気功の会会長　山部 嘉彦

気功スタンダード

６０歳からでもはじめられる　気功

福岡気功の会主任指導員　牧坂 真知子

　　　　　　　　　　　　　高峰 敏和

楽しみながら腹式呼吸をマスター

スポーツウエルネス吹矢

水曜　上級公認指導員　春田 久子

運動を通じた身心機能向上

スポーツ整体

一般社団法人日本スポーツウエルネス吹矢協会

火曜　理事・師範　藤井 久男
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身体機能の向上のため、またフレイル対策のためには
自身を知ることです。５０有余年プロ選手など多様な人
生を歩む人達のサポートを通じた指導、施術経験のメ
ディカル、アスレティックトレーナーが適切な身体機能
評価を行い、動作を障害している問題点に、機能向上に
アプローチすることで身心を楽しく目覚めさせます。

高峰スポーツ整体研究所代表
日本プロ野球トレーナー協会員

第２・４木曜

18:45～20:00

３カ月（６回分） 18,612 円

スポーツウエルネス吹き矢の大きな特徴はその呼吸法に
あります。胸式呼吸と腹式呼吸を積極的に使い6～10 m先
の的に矢を当てるスポーツです。 意識して深い呼吸をする
ことにより ストレス解消や内臓機能の活性化などが期待で
きます｡年齢、性別を問わず楽しめいつからでも始められま
す｡

第１・３火曜

18:30～20:30

第１・３水曜

10:00～12:00

３カ月（６回分） 16,632 円

気功は心身に優しく、日頃疲れを感じている方や健康を
維持したい方などにも取り組める健康法です。指導歴30
年以上のインストラクターが、笑顔あふれる雰囲気の中で
分かりやすく指導いたします。

金曜

10:30～12:00

4～6月（13回分）30,030 円

7～9月（12回分）27,720 円

気功は、自己の免疫力や治癒力、調整力を高めること
で、自然治癒力の向上を目指すものです。ゆっくりとし
た滑らかな動きですが、それによって平滑筋すなわち内
臓筋が調います。年齢や性別に関係なく、何の道具も使
わず、取り組むことができます。土曜の朝に、心身をリ
セットする方法をみつけませんか。

第２・４土曜

10:30～12:00

３カ月（６回分） 16,170 円

「吹くダーツ」は、吹き矢とダーツを組み合わせた新レ
クレーションです。矢の先端はプラスチックで安全で、投
げるダーツより確実に的を狙え、狭い室内でも、子供から
高齢者まで初心者でも簡単に楽しめます。呼吸筋を鍛える
ことで、肺炎の予防にも役立つと期待されます。
的は市販のダーツボードで、ゲームは20種以上で脳を活

性化させます。楽しくプレーできしかも健康に良いレクリ
エーション、最後に段位認定も行います。

第２水曜 【7月期】

13:00～15:00

７～9月（3回分） 8,316 円

指先毛細血管は、非侵襲で（痛みなく）観察でき、全身
の微小循環と関係があり、健康の窓といわれています。
マイクロスコープでご自身の指先毛細血管の観察をして、
長期的な変化や、ドリンクや食材、運動などによる短期的
な血流の変化の例を説明し体験し、健康法について考えま
す。

第２水曜 【4月期】

13:00～15:00

4～６月（3回分） 8,316 円



講座内容

   

講座名・講師 曜日・時間・受講料

野外の自然観察

〜原生林で森林浴＆オーベルジュで会食を！〜

　　　◇ 自然・アウトドア

〜林や森の生態を知ろう

　　　　　　　　　　　　　玉泉 幸一郎

　　　 元九州大学大学院農学研究院准教授

野外の自然観察　公開講座

バスハイク

森林インストラクターと楽しく

福岡森林インストラクター会所属インストラクター

やさしい樹木学入門

写真加工

（Adobe Elements）

（Windows10、11）

　　　◇パソコン個別指導 （講座日は各自のスケジュールで設定できます）

パソコン入門

Zoom利用方法

（ZOOMアプリ）

パソコン活用

（office2021）

ビデオ編集

（Corel VideoStudio）

　　　朝日テクネットパソコンスクール

新本　敏行
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月曜～土曜

15:30～17:00

２回分（計３時間） 12,474 円

電源の入れ方/Windowsの基本操作/装置の働き
スマホと繋ぐ/Wi-Fiを使う/見る・聞く（DVD、CD）

ワード・エクセル・パワーポイントなどの使い方及び活
用方法
(例) ビジネス文書/会計報告書/プレゼン資料等の作成方法

Zoomに参加、ホストになってWeb会議
便利な機能を使いこなそう

フォトエレメンツの使い方及び写真編集機能
(例) 合成写真/組写真/パノラマ写真などの作成方法

ビデオスタジオ(取込/編集/完了)の使い方
(例) 結婚式ムービー/回想ムービー/プロモーションビデオ
などの作成方法

第３金曜 ※6月は第2週

5カ月（5回分） 15,510 円

※別途交通費

㈳全国森林レクリエーション協会の資格試験に合格した
「森の案内人」と市内や近郊の野や山、公園に出かけ、樹
木や野草を観察します。植物名や名前の由来、森の役割
等、自然界の不思議な仕組みを知りましょう。
① 4月17日 武蔵寺・天拝山歴史自然公園
② 5月15日 福津市津屋崎町
③ 6月12日 有明海干潟と柳川市 ※第2週
④ 7月17日 男池湧水群・岡本陸郎美術館★バスハイク
⑤ 9月18日 糸島市神在神社・神石

野山の自然は見るだけでも楽しいですが、そこに生活す
る植物の名前や営みを知ってから見ると、さらに自然の素
晴らしさを感じることができます。木本植物を中心に、分
類学や形態学などの基礎的な知識を学ぶとともに、野外に
おいて植物の名前を覚え、木々の生きる知恵を学び、さら
に森の仕組みについても学習します。登山とは異なり、あ
まり長くない距離をゆっくりしたペースで散策します。
①4月22日平尾台（北九州市）
②5月13日 愛獄山（宝満山系）
③6月17日城山（宗像市）
④7月22日油山（福岡市）
⑤9月16日 吉見山（高良山系）

月１回水曜

5カ月（5回分） 16,610 円

※別途交通費

オンライン受講も可

オンライン受講も可

オンライン受講も可

「野外の自然観察」講座のバスハイクです。
「日本名水百選」男池湧水群・黒岳原生林で、森林浴を
した後は、阿蘇五岳を望みながら、オーベルジュで会食を
楽しみます。また、岡本陸郎美術館にて、ユーモアにあふ
れ、自然を愛する作品群を鑑賞します。雄大な大自然の、
さわやかさと素晴らしさに浸りましょう。

※㈱日本旅行の主催・実施となります。バス代等旅行代金
の取り扱いは、㈱日本旅行の規定に則ります。詳細はお問
い合わせ下さい。

7月17日(金)

終日

会員 20,680 円

一般 21,560 円

オンライン受講も可



▽入会

●初めて受講される方は会員登録してご入会ください。入会金は5,500円。ただし、公開講座など、入会しなくても受講できる講座もあります。

●会員資格の有効期間は3年間です（法人会員の場合など例外があります）。以降、会員資格を継続する場合は、更新料1,100円が必要です。

●有効期限が切れてから3年以内に更新手続きをされた場合の新しい有効期限は、期限切れの時点から3年後となります。

期間切れから3年経過後の入会については、新規入会の扱いとなります。

●シニア割引､大学生割引など入会金の優待があります。また、団体契約や法人契約などによる入会金の割引制度があります。

詳しくはＨＰの「入会と受講のご案内」ページにある「入会金の優待について」をご覧ください。

●入会金は原則としてお返しいたしません。ただし、入会手続きと同時に受講のお申し込みをされた講座が不成立の場合や講師や当社のやむを得ない

事情により講座を1回も実施できず、他の講座の受講をされない場合に限り、返金いたします。

▽受講のお申し込みとお支払い

●オンライン開催講座および教室・オンライン事前選択講座のうちオンライン受講のお申し込みは、原則ＨＰからのWeb決済のみ承ります。

●一部講座では、オンライン受講により受講者側のお名前や映像、音声がクラス内で共有されることがあります。あらかじめご確認、ご了承いただいた

うえでお申し込みください。

●ＨＰでお申し込みの場合：ＨＰへのログインには『朝日ＩＤ』が必要となります。未取得の場合は『朝日ＩＤ』の取得をお願いいたします。

●電話でお申し込みの場合：教室の窓口でのお支払いや郵便振替や銀行振込もご利用いただけます。振替・振込手数料はご負担いただきます。

●受付窓口でお申し込みの場合：お支払いは、現金のほか、各種クレジットカードが、1回払いでご利用いただけます。

▽受講料

●受講料は前納していただきます。

●当月分として納入された受講料等を他の月の受講料等へ振り替えることはできません。

●受講料は原則としてお返しいたしません。ただし、次の場合に限りお返しいたします。

・転居や病気などやむを得ない事情でご受講を取りやめる場合

休業日を除く初回開催日前日までの営業時間内に、受付窓口または開催教室へ電話にてお申し出ください。ただし、オンライン受講および教室・オン

ライン自由講座の場合は休業日を除く開講日4日前までの営業時間内に開催教室の所定のメールアドレス宛にご連絡ください。受講料から手数料

550円を差し引いた額をお返しいたします。催し物・提携講座・現地講座など一部については受講取り消し可能な期日や手数料が異なるものがあり

ます。また、既に注文が完了した教材費等の諸費用については払い戻しができない場合があります。

・講座が不成立の場合、または、講師や当社のやむを得ない事情により1回も実施できなかった場合

・講座が休講になり補講も実施できなかった場合

▽受講に際して

●講師やほかの受講者に迷惑をかける行為があると当社が判断した場合は、受講をお断りすることや、退会していただくことがあります。

●講座の録音、録画、写真撮影、SNSを含む他の媒体に講義内容を転載すること、また、講座で配布した教材等を受講目的以外で使用することは、肖

像権や著作権の侵害になりますので固くお断りいたします。

●講師や受講者の住所や電話番号などの個人情報はお教えできません。

●オンラインでの開催がある講座については、後日見逃し配信動画（2週間限定配信、期間内の視聴回数無制限）の視聴ボタン（またはリンク）をＨＰの

「マイページ」へ掲載いたします。ただし、一部講座では見逃し配信はございませんので、ご了承ください。

●教室の座席の指定はできません。

●教室内では携帯電話の電源をお切りいただくか、マナーモードにしてください。

●教室内で喫煙、飲食はご遠慮ください。当社施設内での飲酒はお断りいたします(講座で提供される場合を除きます)。

●貴重品はご自身で管理し、盗難等には十分にお気をつけください。教室・施設内での盗難、破損、紛失などについて、当社は損害賠償の責任を負いま

せん。

●お子様連れの受講はご遠慮ください。ペットを連れてのご来場、ご入室はお断りします。

●体調が悪いときは、スポーツ・健康実技講座、外部施設講座などへのご参加はご自身の責任で慎重にご判断ください。なお、教室・施設内での身体の

事故が発生した場合、当社は応急の措置のみおこない、その後の治療その他の責任を負いません。

●37.5℃以上の発熱のある場合は受講をお断りいたします。

●車いすのご利用や介助者を同伴し受講される場合は、事前にご相談ください。

●教室内での物品販売及び勧誘、金品の徴収は固くお断りします。

【オンライン受講】

●配布資料がある場合は、原則ＨＰの「マイページ」へ掲載いたします。郵送はしておりません。

●配信映像のダウンロードやスクリーンショット、第三者との講座視聴リンクの共有や貸与は著作権の侵害になりますので、固くお断りいたします。

●視聴端末のインターネット環境による通信切断やアプリの障害など、視聴環境が要因となって視聴できない事態が起きた場合には当社は責任を負

いかねます。

▽トライアル（体験）受講と見学

講座の雰囲気や内容を知っていただくためにトライアル（体験）受講や見学ができる講座があります。いずれも事前に講座の開催日時や見学時間など

詳細は各教室へお問い合わせのうえ、ご予約ください。

●トライアル（体験）受講：１回分相当の受講料をお支払いいただきます。同一講座でのトライアル受講は１回に限らせていただきます。

●見学（３０分）：見学は無料です。同一講座での見学は1回に限らせていただきます。

▽個人情報の取り扱い

●個人情報の保護には、個人情報保護方針および管理規定を定め万全を期しております。利用目的、朝日新聞グループでの共同利用、問い合わせ先な

ど、詳しくは【個人情報の取り扱い】ページをご覧ください。

●ご登録の住所、電話番号などで変更があった場合は、ご受講の教室へお知らせください。

受 講 のご案内 朝日カルチャーセンターは株式会社朝日カルチャーセンターが運営する会員制のカルチャースクールです。
ご受講の前にお読みください。（受講規約一部抜粋）
全文は朝日カルチャーセンターのホームページでご覧いただけます。





092-431-7751

〒８１２－００１１ 福岡市博多区博多駅前２－１－１ 福岡朝日ビル８階

月～土 10:00～18:00電話受付時間

https://www.asahiculture.com/fukuoka

ゆうちょ銀行： 記号 ０１７１０９ 番号 ４５４７３

福岡銀行：博多駅前支店 普通口座 １６１２５４

入会・受講のお申し込みは で、または ホームページから

FAX：０９２－４１２－８５７１ E-mail:fk9asacul@asahiculture.com

受講料の振り込みはこちらへ

飛び出すカード
折り紙

ゴールドワーク

アーユルヴェーダ

伊勢物語

かな書道・実用書道

筆ペンによる日常書

通読源氏物語

絵画入門「楽」

木の彫刻

ワインの楽しみ
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